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Pratique

Bienvenue!

Toute I'équipe de Phnom Penh Accueil est heureuse de vous proposer I'édition
2022 de son guide pratique, fruit d’un travail collectif d'informations vérifiées et
actualisées au jour d'impression. Ce guide est informatif et non exhaustif. Son
contenu ne peut engager la responsabilité de Phnom Penh Accueil notamment
en ce qui concerne la qualité des services rendus par les personnes physiques ou
morales dont les noms apparaissent dans ce guide.

Que vous soyez nouvellement installés au Cambodge ou bien résidents de longue
date, vous trouverez dans ce guide un ensemble d’adresses, de conseils ou de
renseignements utiles pour votre vie dans cette ville en plein essor.

Ce guide ne peut exister que par la vérification réguliére des informations, nous
sommes donc a votre écoute pour toute proposition de modification.

Contacts
phnompenhaccueilbureau@gmail.com
communication.ppa@gmail.com (annonceurs et partenaires)

H Phnom Penh Accueil

Aimez et suivez notre
page Facebook

et retrouvez-y toutes
nos activités

Scannez-moi !
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Nous rencontrer...

Phnom Penh Accueil, souvent désigné
par son sigle PPA, est une association
a but non lucratif. Les permanences
de l'association sont assurées par les
membres du bureau chaque vendredi
matin de 9h30 a 12h00, a I'Institut
Francais du Cambodge, au 218 rue 184.

Léquipe est a votre disposition
pour répondre a vos questions sur
toutes les activités en cours ou a
venir, sur l'association PPA, sur la
vie au Cambodge en général et a
Phnom Penh en particulier, ou tout
simplement pour bavarder autour
d'un café et partager vos expériences.

Si le coeur vous en dit, n'hésitez pas a
nous soutenir avec un peu de votre
temps, ou en nous proposant des idées
de visites, de sorties, d'ateliers.

Nos activités vous permettent de
passer un bon moment. Elles sont
annoncées par mail hebdomadaire
- le Petit Mot de PPA - et sur notre
page Facebook, n'hésitez pas a nous y
retrouver.

Adhérez a
Phnom Penh Accueil

Rejoignez l'association ou renouvelez
votre carte de membre en complétant
le bulletin que nous tenons a votre
disposition lors des permanences.
Aucune piece didentité  n'est
demandée, mais une simple photo au
format piece d'identité.

La cotisation est de 25USD par famille
pour I'année scolaire 2021-2022. Votre
carte d'adhérent vous donne accés
aux ateliers, sorties et événements
organisés par l'association. Votre
adhésion vous donne également une
voix a I'assemblée générale annuelle
de l'association et vous permet d'élire
son conseil d'administration.  Elle
est renouvelable tous les ans en
septembre.

En qualité de membre de PPA, et sur
présentation de votre carte, différents
partenaires de I'association vous feront
bénéficier de remises sur leurs services
ou leurs produits. Nous les signalons
dans ce guide par ce logo :




Téléphones, adresses et informations utiles

Ambassade de France

1 bd Monivong
ambafrance.phnom-penh-amba@diplomatie.gouv.fr
@& kh.ambafrance.org

K1 Ambassade de France au Cambodge

© Canal <Ambassade de France au Cambodge» les rendez-vous

Section consulaire s.e prennent .
023260010 en ligne sur le site

de 'ambassade.

Désormais,
pour vos formalités
administratives
et le Service des visas,

consulat.phnom-penh-amba@diplomatie.gouv.fr

Institut francais du Cambodge Centre de langue de I'lFC
f21 8, rue 184 - BP 827 Hé\“wk 012367 335/337

023 985 611/612 lun-ven : 8h00 -19h00
@ institutfrancais-cambodge.com sam : 8h00 -12h00

f] institutfrancais.ducambodge
mar-ven : 8h00-11h00 ; 13h00- 18h00
sam : 9h00-12h00 ; 13h00 -17h00

Association d’Entraide des Mgg CCl France Cambodge @

Francais au Cambodge (AEFC) = 30 bd Norodom

159 rue 154 (croisement bd Monivong) Batiment BRED Bank - 3¢™ étage
015977115 ‘023989 209
aefc@aefccambodge.com ccifc@ccifcambodge.org

Ed AEFC Association d’Entraide des ou designer@ccifcambodge.org
Francais au Cambodge @ ccifcambodge.org
Permanences : Bl cciFrance Cambodge

de 9h30 a midi du lundi au vendredi @ cci France Cambodge

PPA Guide pratique 2022 - 8



Urgences 24/24

Toutes les urgences médicales :

cf. rubrique «Santé»
COVID 115

Pompier-Incendie 666
023 723 555

Police 117
012999 999

Police de la circulation
W 012224224

Centre de cardiologie
012232348

SAMU/Ambulance 119
f@; 023724 891/ 023 426 948

Carte VISA
D (001) 33 892 705 705

Presse francophone

Le petit journal - Cambodge
@ lepetitjournal.com/cambodge
LePetitJournal.com Cambodge

Cambodge Mag
@ cambodgemag.com
K Cambodge Mag

Asia Connection
@ asiaconnection.asia

Pages Facebook
francophones

K Forum Francophone de Phnom Penh
n FORUM FRANCOPHONE DU CAMBODGE
ElLes Francais au Cambodge

n Bienvenue au Cambodge... Infos,
échanges, bons plans...

KFiLes francais au Cambodge, les bons
conseils, guide, photos, circuit, infos

l':l La communauté francaise au
Cambodge

f] Francophones a Phnom Penh

Ed Annonces immobilieres
francophones au Cambodge | louer
acheter appartement

n Cambodia Le Bon Coin

Kl Les Francais et francophones
du Cambodge

[fjFrancais et Francophone Phnom
Penh Cambodge

[f1 CORONAVIRUS, TEMOIGNAGES
VOYAGES CAMBODGE

Il existe des pages et groupes
anglophones qu'il n'est pas possible de
lister exhaustivement ici.

Pour les autres villes du Cambodge
cf. rubrique «Ailleurs au Cambodge»

PPA Guide pratique 2022 -9



Téléphones, adresses et informations utiles

Radio France internationale Applications smartphones

88.5 (en francais 24h/24h) WeatherBug

92 (en francais et en khmer) Localise les orages en direct
Airvisual Plume
Analyse la qualité de l'air

Cultes

Il existe de nombreux cultes a Phnom Peh mais un seul catholique francophone.

Paroisse catholique Saint Joseph
1788b route nationale 5, Toul Sangkae, Russey Keo

Pére David JOURNAULT
) 096 985 6640
david.journault@gmail.com

Une messe en francais a lieu a la paroisse Saint Joseph, célébrée par le pére David
JOURNAULT, a 18h15 le samedi tous les 15 jours de septembre a juin.

Le calendrier des messes est publié sur la page Facebook
Kl communauté Catholique Francophone Phnom Penh

Il existe aussi un groupe WhatsApp administré par le pere David JOURNAULT. Pour
s'inscrire, envoyer un message au numéro ci-dessus.

Pour les demandes de sacrements (baptémes, mariages...) il faut s‘adresser au pére
David JOURNAULT que ce soit pour un sacrement a célébrer au Cambodge, ou pour se
préparer a un sacrement qui sera célébré en France.
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DEMARCHES
ADMINISTRATIVES



Cette rubrique vous informe sur les démarches en temps normal. En
cette période particuliére, nous vous conseillons de vérifier les infor-
mations concernant vos démarches administratives sur le site de I'am-
bassade de France au Cambodge, qui est régulierement mis a jour en

fonction de l'actualité.

LAmbassade de France a, parmi ses
différentes missions, celled’administrer
et de protéger les Francais a I'étranger,
qu'ils soient résidents ou de passage.
Cette mission est assurée par la section
consulaire.

Linscription sur le registre des Francais
n'est pas obligatoire, mais elle est
fortement recommandée.

Le Consul assure la protection de la
communauté francaise en liaison avec
les autorités étrangéres dans le cadre
de la législation locale et I'administre
selonlalégislation et laréglementation
francaises.

Concrétement :

« Il tient le registre des Francais établis
hors de France (nouvelles et anciennes
inscriptions) ;

- |l est officier d'état civil ;

. Il délivre les titres d'identité et de
voyage (passeport, laissez-passer) et la
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carte nationale d'identité ;

« Il assure la protection consulaire
en cas d'arrestation, d'incarcération,
d'accident grave ou de maladie;

« Il peut intervenir dans les cas de
rapatriement;

« Il organise les élections nationales
(présidentielles, Iégislatives, euro-
péennes), les élections consulaires
ainsi que les référendums. Il recoit les
procurations pour toutes les élections
nationales et les autres scrutins
nationaux ;

« Il préside le conseil consulaire des
bourses scolaires, le conseil consulaire
pour la protection et I'action sociale, le
conseil consulaire pour I'emploi et la
formation professionnelle ;

« |l prépare et organise, en lien avec
le président de séance qui est un
conseiller des Francais de I'étranger, les
différents conseils consulaires :bourses
scolaires, protection et action sociale,
emploi et formation professionnelle,
aide au tissu associatif ;

« Il est chargé, dans le cadre de la
réglementation de la circulation des
étrangers en France et dans I'Espace
Schengen, de la délivrance des visas.



Vous rapatrier aux frais de 'Etat, sauf dans le cas d’'une exceptionnelle
gravité et sous réserve d'un remboursement ultérieur ;

Vous avancer de l'argent sans la mise en place au préalable d'une
garantie;

Se substituer aux agences de voyages, au systeme bancaire ou aux
compagnies d'assurance ;

Services consulaires : les rencontrer

A Phnom Penh

Uniquement sur rendez-vous, en ligne sur le

site internet de 'ambassade @ kh.ambafrance.org
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Il existe trois types principaux de visas
au Cambodge:

Visa de tourisme (T) valide pour
une seule entrée et un séjour de 30
jours maximum, il peut étre renouvelé
une seule fois pour un nouveau séjour
de 30 jours. Le visa T a une validité de 3
mois a compter de sa date d’émission
(40USD et une photo, gratuit pour les
moins de 12 ans.)

Le renouvellement : 45USD.

Visa d’affaires (E) dit visa ordinaire
a entrée simple délivré notamment
aux hommes et femmes d‘affaires, aux
journalistes ou travailleurs pour un sé-
jour initial au Cambodge de 30 jours,
sur présentation d'un justificatif de
leur mission au Cambodge (45USD et
une photo) Ce visa (E) peut étre pro-
longé sur place aupres du Départe-
ment pour les Etrangers du Ministére
de l'Intérieur - situé en face de I'aéro-
port international de Phnom-Penh. Le
délai d'obtention est de 48 heures.

Apres le séjour initial, il faudra choisir
entre le visa EB pour « business », EG
pour les personnes en recherche d'em-
ploi, ES pour les étudiants, C pour les
employés d'ONG.

Visaretraité (ER) a entrées multiples,
délivré aux personnes qui se déclarent
retraitées, sans quelles aient pour
I'instant de document a fournir pour
attester de leur situation. Ce visa, qui
coulte 290USD pour un an, ne permet
pas de travailler au Cambodge.

Ces visas peuvent étre obtenus
directement a votre arrivée a l'aéroport
- sauf le visa ER - ou bien sur les sites
suivants :

Aéroportinternational de Phnom Penh

@ cambodia-airports.aero
=>Flight info =>Prepare your trip =>
Passports & visas

Ministere des Affaires étrangéres et de
la Coopération internationale

@& mfaic.gov.kh ou evisa.gov.kh

Tout renouvellement de visa est sou-
mis a l'enregistrement de votre pré-
sence au Cambodge dans I'application
FPCS (Foreigner Presence in Cambo-
dia System). Vérifiez que votre proprié-
taire a bien réalisé la démarche pour
vous.
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Pour conduire au Cambodge, tous les étrangers doivent étre titulaires d'un permis
de conduire cambodagien (le permis international n'est pas reconnu).

Vous pouvez passer votre permis de conduire dans une auto-école agréée, valable
alors 10 ans, mais le plus simple est d'obtenir un permis cambodgien a partir de
votre permis étranger. Cette démarche est a présent relativement rapide et des
services dédiés sont installés :
- au centre commercial AEON Mall |
- au 2°m étage du centre commercial Mall Aeon Il, Sensok
- au 3°m¢ étage du Chip Mong Nora Mall, bd Norodom (face au restaurant Le Topaz)
A Siem Reap : Centre commercial «<Heritage Walk»
Il est impératif de disposer de toutes les piéces requises :

*Votre permis de conduire (francais, anglais ou khmer)

*Votre passeport

*Votre visa en cours

* Une attestation de résidence.
Ce document est a faire établir par I'administration (Sangkat) de votre quartier.

* 3 photos d'identité a fond blanc de format passeport

* Un certificat médical (attribué dans les centres de délivrance du permis
au tarif de 10,000 Riels)

Le Permis de conduire cambodgien ainsi obtenu est a renouveler tous les ans.

Pour toute information, connaitre les démarches et les documents nécessaires,
vous pouvez contacter le Department of Public Works and Transport (Direction
générale des travaux publics et des transports)

A l'angle du bd Norodom et de la rue 106

1275 /023 427 845 / 023 427 862

info@mpwt.gov.kh

@ mpwt.gov.kh/en/public-services/driver-s-license

PPA Guide pratique 2022 - 16
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Vous étes victime d'un vol
ou d'une agression, déposez
immédiatement plainte auprés de
la police cambodgienne, a la police
des étrangers a Phnom Penh, ou au
commissariat le plus proche si vous
étes en province.

Police des étrangers, résidents ou
touristes :

Commissariat central
rue 598
012942 484

13 rue 158

-

012 330 809

Ouverture tous les jours - 8h00-18h00

Dans le Wat Phnom

D117 (24/24)
012724793 /012942 484
011858 660

) 067 738 777 (Kosal)

) 097 778 0002

PPA Guide pratique 2022 - 18

Tourist Police
Village Mondul 3, Sangkat SlorKram

D012 402 424

Tourist Police
Khan Mittapheap Krong,
Preah Sihanouk

‘0034 657 98 88 / 097 725 5543
Pour les autres villes de province,
veuillez consulter la rubrique « Tourist

Police » de la ville recherchée sur
internet.

=




On vous a volé ou vous avez
perdu votre passeport
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ASSURANCE OBLIGATOIRE

préférable

tout seul.

En cas d'accrochage ou
d'accident de la route, il est
d'appeler votre
assureur qui réglera le litige plutot
que d'essayer de régler le probleme

AG Cambodia

Hotel Himawari - 313 quai Sisowath
023998018

@ agcambodia.com
info@agcambodia.com

Kl AG cambodia

ASAR-CSG

42 bd Norodom (fond d'impasse)
096 783 4522/ 061 903 818
contact@asar-csg.com

B Asar Csg

Conseillers francophones

FORTE Insurance
66 bd Monivong

(Tour Vattanac Capital Level 18)
023 885 077
info@forteinsurance.com
@ forteinsurance.com
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Infinity
126 bd Norodom
T 023999 888/ 023 999 123
/855077 750 111
info@infinity.com.kh
ou wilfried@infinity.com.kh
@ infinity.com.kh
Infinity general Insurance
Correspondant parlant francais

SafetyNet Health Insurance
30 bd Norodom

Bred Bank Building - 5™ étage
023235757

info@safetynet.sg

@ safetynet-health.com

K1 SAFETYNET Cambodia

Lundi au Dimanche de 8h a 17h
Pour vos besoins en assurance santé,
des produits pour les particuliers et les
sociétés




BRED Bank
30 bd Norodom
D023 999 222

Numéro gratuit : 1 800 20 1234

Pour signaler une carte perdue ou
volée:
023962 620/023 962617

Le siéege compte plusieurs conseillers
francais et francophones

Il peut étre intéressant d’ouvrir un
compte dans une banque locale pour
les dépenses quotidiennes

Cambodia Post

24 rue 102 (angle de la rue 13)
023 42 80 80

@ cambodiapost.com

Kl cambodia post

Possibilité d'ouvrir une Boite Postale
du lundi au vendredi
de 7h30 a 17h00

Ouverture :

Pour les envois en provenance de
I'étranger vers le Cambodge, le numéro
de téléphone du destinataire au
Cambodge doit obligatoirement étre
indiqué sur la lettre ou le paquet

DHL
174-175 bd de la Confédération
de Russie
023970 999/023 901 729
@ dhl.com
EipHL Express Cambodia
Ouverture :
du lundi au samedi
7h30-18h00

FedEx - Federal Express

6 bd Monivong

023216 708 /023 216 721 (fax)
@ fedex.com/en-kh/home.html

Ouverture :
du lundi au samedi
7h30-17h30
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Depuis plusieurs années, l'offre éducative internationale se développe assez
rapidement au Cambodge. Plusieurs établissements proposent une scolarité en
francais, a Phnom Penh, Battambang et Siem Reap.

Les tarifs pratiqués dans les établissements internationaux sont assez élevés.

Pour les enfants ayant la nationalité francaise et dont I'un des parents, au moins,
réside au Cambodge, il existe des bourses scolaires attribuées sous conditions de
ressources permettant une inscription au Lycée francais René Descartes de Phnom
Penh, a I'Ecole francaise de Battambang et I'Ecole francaise de Siem Reap.

Acacia

23 rue 21

2

V023 212 042

Contact : Anne-Sophie GRASSET
annesophiegrasset@centre-acacia.com

@& centre-accacia.com/fr

Ki acacia.phnompenh
Créche, maternelle et primaire bilingue
(jusqu’au CE2)

Canadian International School
(CIS)
« Campus principal
Rue Elite Town, Koh Pich
M 023 900 399
« Preschool
Bd Norodom ou Olympia City rue 182
M 023 727 788
info@cisp.edu.kh
ou admissions@cisp.edu.kh

@ cisp.edu.kh
K1 canadian International School of
Phnom Penh
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Ecole Francaise Internationale
(EFI)

Rue Elite Town, Diamond
™ 092259 124
contact@efi.asia

& efi.asia

EdEFiEcole Francaise Internationale

Island,

Phnom Penh

Cursus de la maternelle a la troisieme
(ouverture de la seconde en aout 2022).

| Can International School
85 bd Sothearos
023222 416

@& ican.edu.kh
I’i | can British School Phnom Penh



Centre éducatif
bilingue 3 Phnom Penh |
Frangais & Anglais

CRECHE, ECOLE
MATERNELLE ET
PRIMAIRE BILINGUE

DE 1 A 8 ANS

Eveil : 1 a2 ans Horizon:2a3 ans
Envol:3a4ans Petits Voyageurs:4a5ans
Globetrotteurs:5 a 6 ans Explorateurs:6a8ans

Dans le cadre d'un enseignement basé sur les
programmes de I'éducation nationale francaise, offrez a
vos enfants un environnement bilingue, convivial,
ludique et éducatif, qui leur permet de s'épanouir tant en
francais qu'en anglais.

INSCRIPTION OUVERTE TOUTE L'ANNEE

Tel : (+855) 96 98 123 54 (Anne-Sophie GRASSET)

Email : contact@centre—aca.aa.com www.cenl:re-acacia.com
Adresse : 21 Rue Abdul Carime



Invictus International School
144C Bd Norodom
(@ l'angle de la rue 41)
Tonle Bassac
) Informations générales :
023723212
Q, Admissions :
092 222 868 (Anglais et Francais)
070 295 654 (Khmer)
info@invictus.edu.kh
& invictus.edu.kh
Edinvictus International
School Phnom Penh
Cursus : maternelle, primaire, secondaire

Lycée Francais René Descartes

Etablissement conventionné AEFE

Rue Christopher Howes (rue 96)
BP1132

023722044

contact@lfrd.net

@ descartes-cambodge.com

K Lycée Francais René Descartes
Phnom Penh

Cursus francais complet de la petite
section de maternelle a la terminale
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International School of Phnom

Penh (ISPP)

Ed Hun Neang Chak Angkre Krom
023213 103

@ ispp.edu.kh

I’i ISPP International School of
Phnom Penh

NIRA International School
; 7B rue 105
s 023 45 45 006

I’i Nira International School

Northbridge International
School Cambodia (NISC)

Route 2004 Trapang chhouk village
023 886 009

@ nordanglieducation.com

Kl Northbridge International School
Cambodia

Adresse postale
P.O. Box 2042 Phnom Penh 3

Euréka

§2E1Z\rue 61

W/ ® 081927 453
team@eureka-cambodia.com
& Eureka-cambodia.com

I’i Euréka Cambodia

Soutien scolaire du CP a la Terminale



=] INVICTUS

*Z INTERNATIONAL SCHOOL

Maternelle « Primaire o
Secondaire w

De 3da 17 ans INSCRIVEZ-VOUS

MAINTENANT!

Education
internationale
de qualité et accessible

Tarifs abordables

I?él %?‘_ :@:

Curriculum solide Education Aucuns frais
EYFS « IPC « IGCSE « A-Levels  de qualité et accessible de capitaux

v,
v @
b (
Anglais ¢ Francais Transfert facilité vers les

Chinois écoles Invictus a I'étranger Monumentde
I'Indépendance

8min a pied

Pour en apprendre plus, réservez une visite de
notre école dés aujourd’hui!

@ 023723212

D@ 070295654 @ F() 092222868

@ www.invictus.edu.kh

144C, Preah Norodom Boulevard (41), /
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmon, Scannez
Phnom Penh, Cambodia pour en savoir plus
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LOGEMENT




Il est assez facile de louer une villa
ou un appartement, mais il faut étre
attentif

.a l'environnement,

. aux bruits (karaoké, pagode,
constructions a proximité),

. a |'état de l'installation électrique
et des réservoirs d'eau,

. sans oublier I'état de la rue (risques
d’inondations en saison des pluies).

Il nest pas obligatoire de passer
par une agence, mais cela facilite
grandement les négociations et les
frais d’'agence sont a la charge du
propriétaire.

Assurez-vous que la toiture de la villa
n'‘est pas habitée par les termites
et qu'elle est étanche, toute tache
d’humidité au plafond ou sur les murs
est suspecte.

Il est souhaitable que la maison soit
équipée d'extincteurs.
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Avant de vous décider pour un
logement, pensez aux dépenses de
climatisation, car l'électricité est cheére
au Cambodge.

Le dépot de garantie ne devrait pas
excéder trois mois de loyer.

Phnom Penh, comme beaucoup
de villes d'Asie, est une capitale en
pleine expansion. De
logements arrivent sur le marché, et la
concurrence est rude.

nouveaux

N’hésitez donc pas a comparer.

Service
souvent des

Les Appart'hdtels ou
Apartments
prestations trés complétes (ménages,
salle de sport, piscine) et sont une
bonne alternative a I'h6tel, méme
pour de courts séjours.

offrent

Chaque quartier est assez différent,
il est donc important de visiter
les abords du logement que vous
convoitez. Pensez aussi aux temps de
transport, la circulation est trés dense
aux heures de pointe.



Agences immobiliéres Déménageurs

AGS Movers Cambodia
b
W 092 249 752 / 078 328 292

Jaya Capital
p andrea.gastaldi@agsfourwings.com
017 876 250 :
B ava Canital & agsmovers.com/ags-globalsolutions.com
dya‘’-apita © RinaThim
Spécialisés dans la rénovation de
logement, boutiques, bureaux Asian Tigers
86 rue 160
E
023 880 951
Independent Property Services @ asiantigers-mobility.com
182 rue 63 (angle de la rue 294)
%, 077 959 861 I like to move it

/012318049 /015 839 004
Contact : M. DAVID

inquiry@ips-cambodia.com

/ Déménagements Internationaux
j Relocation

~— Archivage

You deserve the best

N AGS OFFRE DES SOLUTIONS EN
DEMENAGEMENT, RELOCATION ET ARCHIVAGE
PARTOUT DANS LE MONDE / 4

AVEC PLUS DE 140 IMPLANTATIONS DANS 94 PAYS, LE GROUPE AGS
OFFRE DES SERVICES D'EXCELLENCE PARTOUT DANS LE MONDE

AGS CAMBODIA

T. +855 92249752 _—
E. andrea.gastaldi@agsfourwinds.com IAM_ e

NOUS SOUTENONS
LE PACTE MONDTAL

www.ags-globalsolutions.com f & in



Global Apex Freight

178 rue 460-Queen Mansion, 1¢" étage

0012981131 /015453 784

salesmgr@globalapexfreight.com
ou oguillot62@gmail.com

@ globalapexfreight.com

© oguillot62 ou @ +855 (0)12981131

Transport international et logistique

World Angkor Transport

Plot 61, rue 570-331 Toul Kork

‘™ 012818210

@ worldangkortransport.com

M. Jean-Yves Briand est francophone

VOTRE TRANSITAIRE /

DEMENAGEUR FRANCOPHONE
AU CAMBODGE

WORLDANGKOR

Transport

Jean-Yves Briand
™ info@worldangkortransport.com

Re +855 (0)12 818 210

@;‘ www.worldangkortransport.com

Plot 61, St 570-331, Sangkat
9 Boeung Kok II, Khan Toul Kork -
Phnom Penh Cambodia

~

WORLD BAGEAGE HETWORK

Transport international V4

suivi personnalisé

Service d'emballage 4

Membre exclusif IPATA Q/

Confort et sécurité Q/

Eau

Régie des Eaux de Phnom Penh
45 rue 106

) 023 430 541

Livraison de bonbonnes d’eau
Cf. Rubrique SANTE,
paragraphe recommandations

Eurotech import export
3CDE rue 230
012707 555

Water O - Fermé temporairement
20 national 1, Sangkat Chbar
011656 677

Prix compétitifs q/
Devis gratuits & s

Agent Bagages J
du Monde

Entreposage

Pro & réactif Q/




Electricité

Electricité du Cambodge
A l'angle des rues 19 et 98
023723 971

& cdc.com.kh

Gardiennage, sécurité

Le gardiennage est recommandé pour
les locataires de maison.

MPA

30 rue 390

2

;023 210 836
info@mpacambodia.com
@ mpacambodia.com

Nettoyage a domicile
NADAFA Cleaning Service

098 419 956
miloudbouadim@gmail.com
EinaDAFA Cleaning Service

M. Bouadim parle francais, anglais, khmer

Ramassage des
ordures ménageres

Quatre compagnies assurent pour la
commune de Phnom Penh un ramas-
sage des ordures ménagéres dépo-
sées dans les rues, selon un planning
qui dépend du quartier.

Recyclage

Compost City

‘086 826 510
compostcitypp@gmail.com

ou hello@compostcitycambodia.com
Kits clé en main pour transformer vos
déchets de cuisine en compost

Piles

Des bornes de récupération des
piles usagées se trouvent a plusieurs
endroits de la ville, dont :

« Exchange Square

« Farm to Table

Verre

Apportez vos bouteilles et autres
contenants en verre, propres, tous les
jours de 13h a 17h a Farm To Table :

16 rue 360
=
O 078 899 722

Le verre sera ensuite collecté par la so-
ciété GAEA qui le broiera pour produire
du sable.

Dans les quartiers desservis par cette so-
ciété, GAEA Waste Management opére
directement le ramassage du verre.

@ gaea.com.kh

Bl GAEA Waste Management Company
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Autres déchets

Les cantonniers qui sillonnent la ville
s'intéressent aux cannettes en métal
(et boites de conserve), aux cartons,
papiers, bouteilles en plastique et gros
métaux. N'hésitez pas a leur donner
vos déchets triés.

Télévision cablée

Les prestataires ci-aprés proposent un
accés a TV5 Monde (Asie) dans leur
bouquet.

Cambodia Cable TV
023212888

& cambodiacabletv.com
li CCTV Cambodia

PPCTV

Cable & Satellite Company

3A rue 217 (face au stade olympique)
023 880028/012813 026

@ ppctv.com.kh

OneTV

099 778 848
support@mec.com.kh
@ digitalsky.com.kh/EN/

Travaux, équipement

Grand choix de matériel salle de
bain, carrelage, peinture sur le bd
Mao Tse Toung

(entre le bd Monivong et la rue 63)
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About Windows

W012 771 604 (francophone)
alainchai974@hotmail.com

Vend et installe du matériel de qualité
importé d’Europe

Mojob
) 086 535 306 (Francophone)
mojobapp0@gmail.com

Mojob
Met en relation artisans et clients.
Egalement ménage et travaux divers

WIFI, Internet
Cafés et restaurants ont souvent une
connexion, demandez le code WIFI

Metfone
& metfone.com.kh

Online
& online.com.kh

Opennet
@ opennetinternetkh.com
I’i Opennet

Telecom Cambodia
@& tc.com.kh

Sinet
@& sinet.com.kh
Prestataire de connexion haut débit



MOBILIER
&
DECORATION



Achat et fabrication de
meubles

Ashley Furniture Homestore

Cambodia
707Eo bd Monivong
078 398 399

@ store.ashleyfurniture.com.kh

Ashley Furniture Homestore
Cambodia
Meubles et décoration

Beyond Interiors

21 rue 306

012930332/ 023 987 804
@ beyonddesign.biz

Kl Beyond Design

© beyonddesign_lab

Decosy

219rue 19

011258 788/010 331 324
K decosyphnompenh

© decosy_cambodia

Display

178AB rue 63

095 810 250 (francophone)
/093761574

 f] Display

@) displaykh
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DOMLEI

91EO rue 110

015670639

hello@domlei.com

@ domlei.com

(@) domleistore

Articles faits main pour la maison mais
aussi vétements adulte et enfants

Ginger and Grace - G&G

39 rue 240

1¢" étage

015954 135

B GaGon 240

frf]] gandg_on240

Concept store avec articles de déco,
vétements, salon de coiffure et articles
de papeterie

Global House

5811 rue 1992

Sen Sok

023232232
globalhousecambodia.com
K1 Global House Cambodia

© globalhousecambodia
Magasin de meubles, bricolage,
vaisselle...



Good Wood Home Designs

+46C rue 322

- 8B rue 470

‘™010567 036
info@goodwoodhomedesigns.asia
@ goodwoodhomedesigns.asia

K1 Good Wood Home Designs

©) @goodwoodhomedesigns

Meubles en bois recyclés et articles de
décoration

Indulgence Interiors
23A rue 302

p

011913 131

K indulgenceinteriors

© @indulgence_stage

Meubles, coussins

Le secret du bois

Jérémy LIPREAU

010672 882/092 570 997
lesecretdubois@gmail.com
K SecretDuBois

Meubles sur mesure et menuiserie
parquets, lambris, plafonds, portes

Meubles en rotin
et jacinthe d’eau
17-72 bd Sothearos (prés du bd Norodom)

Meubles d’appoint
Vous trouverez un choix de meubles
tout le long de la rue 182 (a partir du
bd Charles de Gaulle).

Over Under

17 rue 310

070848 171
tang.chandavith@overunderspace.com
ou hello@overunderspace.com

@& overunderspace.com

Ki /@) overunderspace

Cette boutique propose une sélection
d‘articles et de meubles scandinaves
pour clientéle exigeante

Paradise Phnom Penh

33 rue 240

0089602 039

paradise.phnompenh@gmail.com
Paradise Home

frT)] paradise.phnom_penh

Décoration Bali/Vietnam/Cambodge

Sandalwood
378 rue 93 BKK1
(@ l'angle de la rue 334)
023211254/ 092 858 895
/016 627 888
I’i Sandalwood Furniture Center
@ sandalwoodcambodia
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Shack Collective

189 rue 19

099 705 984 (francophone)

[ £] @shackcollective

ﬁ)] @shackcollectivepp

Concept store avec meubles, articles de
déco, bijouterie, vétements...

Vintage Interior

19 rue 302

010988 178 /099 255 661

@ wintageinteriorcambodia.com
[ £] @vintage interior

© @vintageinterior

Art traditionnel
Ces boutiques proposent une sélection
darticles cambodgiens traditionnels
et contemporains : sculptures, bronzes,
meubles,

peintures, céramiques,

accessoires de décoration intérieure

Fine Arts Center
219rue 19
p
0,012 222 551

/012 348 567 / 069 88 9999
fineart.center2016@gmail.com
I’i Fine Arts Center
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Hanuman
13B rue 334 (a l'angle de la rue 51)
023211916 /012807 657

Insolite
33 rue 178 (en face du Musée National)
017 688 876

/017672 675/023 223 073

Mayasorn

28A rue 21 - point de vente chez
Mixoilogie Cambodia

K Maya Handicrafts

©) mayasorn

Vanneries traditionnelles (paniers, sacs,
...) fabriquées de maniére éthique, vente
en ligne possible également

Pavillon d’Asie

24-25 bd Sihanouk

™ 023 222 909
b@pavillondasie@hotmail.com
l’i Pavionn Dasie

Magasins d’antiquités

Rue 450 (le long du marché russe)
Attention souvent des copies, peu de
piéces originales



Bazar

Bayon

33-34 rue 114 (1¢er étage)
023 881 266

Japan Home Centre

« 48A rue 294

_ (angle du bd Monivong)
) 089 266 851

7

;101Arue432
W 078 850 320

«85A rue 271
.
) 078 888 627
« PHS02-09, 5 rue Khalandale Mall
092 555 095
& japanhomecentre.com
Japan Home Centre Cambodia
rr_'7thc_cambodia

Mi-AJapan

« 289 rue 271

D017 565 599

« AEON MALL |

Bd Sothearos - Ter étage
097 999 2015

« AEON MALL I

Sen Sok City 1°" étage
069 297 958

Bazar a prix unique trés bas

Sakura Recycle Shop Japan

« 289 rue 271

019 566 445

+436 rue 193

g

V0236777 78

Produits de seconde main importés du
Japon

Mall Sorya Center
13-61 rue 63 (a I'angle de la rue 142)
@& soryacenterpoint.com

Sorya Center Point
fr'.j] soryacenterpoint
Vaisselle, assiettes, plats a four et
électroménager

Décoration

Apsara Art Gallery

119 rue 73BT

-

V011867 390

@ apsara-art-gallery.business.site
f| ApsaraArtGallery1

Tableaux, Peintures

Artisans Angkor
12AEO rue 13
(en face du bureau de poste de
Phnom Penh)
v
W 023 992 409
@ artisansdangkor.com
Sculptures, laques, peintures, textile
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Bassac Studio

f33 rue 294

), 089 444 659

ﬁ/@ @bassacstudio
Articles de déco et architecture
d'intérieure

Mekong Art
33rue 178
012 928 005 / 078 560 756

Le Lézard Bleu

91 rue 240

Wy 023 968 978
lelezardbleucambodia@gmail.com

Musée National

Entrée angle des rues 13 et 178
Boutique a I'entrée du musée, belles
reproductions

SATU
=
W 017 479 162
@ shopsatu.com
SATU
©) shopsatu
Vente en ligne uniquement : articles de
déco, vanneries, produits naturels, ....

Senteurs d’Angkor |
33BEO rue 178 Partenaire
7 : 7
023992 512

@ senteursdangkor.com
B senteurs d’Angkor
@) @senteurdangkor

Brale-parfums, bougies, savons

PPA Guide pratique 2022 - 38

Sento Sa Silk
33 bd Sisowath
(al'angle de la rue 178)
012962911
@ sentosasilk.com

md@sentosasilk.com
I’i SentoSaSilk Go Global
@ sentosasilkboutique

Sobbhana Boutique

23-24 rue 144 (a l'angle de la rue 49)
‘023219 455/023 219 452
Artisanat cambodagien, soie et coton.

Tabitha

173-174 rue 598

-

023721 038

@ tabitha.ca

ONG qui soutient les familles
productrices de soie

Trunkh.
126 rue 19
017 889 440

hello@trunkh.com

@ trunkh.com

nTrunkh.

fr'-j] trunkh.cambodia

Boutique de cadeaux, mode et création




Watthan Artisans Cambodia

« 180 bd Norodom (dans la Pagode)

023216 321/012 555974
/012929931 /086 555 974

;67 rue 240

012 492 093

wacadm@gmail.com

ou wacwhattan@gmail.com
Ed watthan Artisans Cambodia
Kramas, soie, objets en bois, sacs,
fabriqués par des artisans en situation
de handicap

Encadrement

Apsara Art Gallery

119 rue 73BT

)

011867 390

@ apsara-art-gallery.business.site
Kl Apsara Art Galery

Senteurs d'Angkor Workshop (atelier)

Framed Art Shop & Recyded Fumniture

;4 rue 246

012550 551

frameartandrecycledfurniture@gmail.com
Framed Art & Recycled Furniture

Encadrement, meubles sur mesure a

partir de bois recyclés, décoration

Linge de maison

AKEMI UCHI

- Centre commercial AEON Mall |
023901 050

- Centre commercial AEON Mall Il
023 900 120

@ AKEMI UCHI Cambodia

Ed AKEMI UCHI Cambodia

Draps et serviettes de bain

_,

ECO SAART

¥ P

PRODUITS D'ENTRETIEN
NATURELS ET ECOLOGIQUES

FABRIQUES AU CAMBODGE

Senteurs d’Angkor (boutique)

Prés du Angkor Golf Resort, Siem Reap Street 178 (a coté du Kiwi Mart), Phnom Penh =
063 964 861 / VISITE GUIDEE DU JARDIN

BOTANIQUE ET DES ATELIERS

9h — 18h30, ouvert tous les jours, 023 992 512 [©)

=
www.senteursdangkor.com



Fair Weave
@ fairweav.com

Fair Weav
) fairweav
Coussins, plaids et tapis de trés belle
qualité avec une stratégie commerciale
éthique. Achat en ligne et nombreux
points de vente a PP

Home & Hotel

234 rue 63

£

023210 667 /012 880 595
office@homeandhotelsupply.net
@ homeandhotelsupply.net

Tout pour les hétels dont linge de maison

Luminaires, ventilateurs
Pensez a tester vos ventilateurs avant
achat (bruit) !

Heng Cham Nol

381-387 Eo bd Monivong
T,081 808 666 / 012 708 497
Elncnios3

PP Electrical
288 bd Monivong
(entre les numéros 315 et 361)

087223636

/ 087 22 36 36 (Service clients)
sale@pp-electrical.com

ou salel@pp-electrical.com
@ pp-electrical.com
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Matelas, Literie

Green Latex Thaileng Bedding
Center

54,56,68,60 rue 139
011841471
thaileng@ymail.com
K greenlatexCambodia

Rideaux,tissusd’ameublement
De Rong Curtain and Decoration
Emporium

210 bd Sihanouk

023 63006 77

Mme Chanvattey Sorn./V

Furniture

6Arue510

.

3010 508 024

vfurniture.kh@gmail.com
V Furniture

Marché Central

(Phsar Thmey)
Rue 53 (Calmette)
Ouvert de 7h00 a 18h00, 7j/7

Marché Olympique

(Phsar Olympic Thmei)
95 rue 286

1er étage et autour du marché
Tissus, mercerie



Marché O’ Russey

Magasins le long de la rue 141 a
I'extérieur et dans le marché.
Grossistes, prix bas en général

Marché russe
Rue 155
Ouvert de 7h00 a 17h00, 7j/7

! Vous trouverez aussi tout ce que
vous voulez rue 166 pour de la petite
mercerie (proche du marché O'Russey).

Téléviseurs, électroménager,
ordinateurs

Autour du marché central il est
possible de trouver des réfrigérateurs,
congélateurs, cuisinieres, micro-
ondes, machines a laver...

ANANA

95 bd Norodom
023211 543

@ ananacomputer.com
Informatique

K-Four

EO 394 rue 360

0098 666 397

@ kfourgroup.com.kh
Kfour.Group

Multimarques grand choix

LG
129-135 bd Monivong
023 888 199

LG Brandshop
Rue 217

‘®016 888 301
@ ggear.com.kh
I’i GgearGroup
Electroménager

PTC

+ 250-252 bd Monivong
023222212

«81-83 Eo rue 126

023 428 794
info@ptc-computer.com.kh

@ ptc-computer.com.kh
Cartouches d'encre pour imprimantes

Petit électroménager

AFS

396 rue 128

‘™ 016753078

@ afspremiumstore.com

K1 AFs Premium Store

O] afspremiumstore

Articles importés d’Australie a prix trés
compétitifs
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Sony & Akira Service Center
+ 89 bd Sihanouk

314 bd Monivong

:

023 216 680
Egalement réparations

Vaisselle, verrerie
Aeon Mall |

132 bd Sothearos

@ aeonmallphnompenh.com

Aeon Mall Il
Sen Sok City — rue 1003
@ aeonmall-sensokcity.com

Citadel Knife & Sword

The Knife Shop

10rue 110

/012802676 /097 324 38 64
Couteaux, couverts de table
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Marché Central
(Phsar Thmey)
Rue 53
Porcelaine, faience, verres, couverts

Marché russe

(Phsar Toul Tom Poung)
Rue 155
Ouvert de 7h00 a 17h00, 7/7j.
Vaisselle chinoise et viethnamienne

My Home

;03BA—BB rue 184

\; 023 992 927

I’i MYHOMETABLEWARE

Verres, carafes, couverts, assiettes

Sand Bakery

92L rue 402

010 426 688

@ sandbakery.com

Produits et ustensiles pour la patisserie
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Alimentaire

Au poulet

0,087 797980 (francophone)

K m.me/Au.Poulet.Cambodia
Livraison a domicile poulet réti et frites

Auskhmer Import &

Export Warehouse
023900976
Kl Auskhmer Import & Export
@ auskhmer.com/
Distributeur en restauration, vins, bois-
sons, livraison sur demande

Delishop

0972471270

@ delishop.asia

K Delishop.asia

Livraison a domicile des principaux
magasins de Phnom Penh

Food Panda
Application mobile (I0S et Android)
Plateforme de livraison

Grocerdel
b
Wy 099 472 771
customercare@grocerdel.asi
@ grocerdel.asia

Grocerdel
Application mobile (I0S et Android)
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Nham24

@ nham24.com

Application mobile (I0S et Android)
Plateforme de livraison rapide, efficace
avec trés bonne tracabilité

The Box

miamboxpp@gmail.com

@ miambox-pp.com/menu

Livraison a domicile de plats complets,
possibilite de plats vegan et végétariens

Yamina's Kitchen

T 096 740 61 37 (francophone)
@yaminaskitchen

Livraison a domicile cuisine marocaine

Centre commercial AEON Mall |

132 bd Sothearos

T 023 901 091

@ aeonmallphnompenh.com
aeoncambodia.com

Ed AEON MALL Phnom Penh

ou AEON Cambodia

Centre commercial AEON Mall I
Village Bayab, rue 1003 - Sen Sok
‘™023911 888

@ aeonmall-sensokcity.com

B AEON MALL Sen Sok City



AEON MAX Value
I’i AEON MaxValu Cambodia

Nombreux AEON Max Value dans
Phnom Penh, avec possibilité de sy faire
livrer les produits AEON

Bayon Market

+33-34 rue 114 et rue 182 (2 entrées)
+ 41 rue 337 (Toul Kork)

« RN6 Chroy Changvar

Chip Mong Supermarket
+ 374 bd Monivong
(@ l'angle delarue 322)
» Noro Mall : bd Norodom
(@ I'angle de la rue 360)
+ Sensok : rue 1928
Oknha Mong Reththy
- Eden Garden rue 124
s rue 598
« Chip Mong Express : 174 rue 169
(@ I'angle delarue 164)
« Chip Mong Express : 19H rue 271

K Chip Mong Supermarket
@0 @chipmongsupermarket
Nombreux produits d'origine France

Daily Marché
39 rue 432

(entre les rues 105 et 123)
023222775
@ daily-marche.business.site
Supermarché de produits francais

Kiwi

De nombreux produits frais et secs de
marques frangaises. Ouverture 24h/24 7j/7
Pour étre tenu informés des arrivées de
produits via Whatsapp :

® scannez le QR code dans I'encart
publicitaire ci-apres

Kiwi Mart
+19CEorue 360 (a I'angle de larue 105)
+ 156 rue 136 (a I'angle de la rue 19)
» Riverside : 26 rue 110

(@ I'angle de la rue 5)
+ 150 rue 630
+ 160 rue 257
+ 288 rue 232 (a l'angle de la rue 113)
«40Eo rue 154 (a lI'angle de la rue 19)
«35Eorue 51 (a langle de la rue 174)
» Toul Kork : 36 rue 592
+50E0 rue 51 (@ I'angle de la rue 144)
«TTP :170C rue 450
«7rue 19
+ 192Eo rue 178 (a I'angle de la rue 13)

Kiwi Mart est également implanté a
Kampot.
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18 magasins de proximité a votre service 24/7

Tout ce dont vous avez besoin a proximitié

Et pour toute la famille, retrouvez notre
its fr

is dans nos

de chez vous dans nos Kiwimart Express de  large g de prod

Phnom Penh et Kampot.

o ‘Suivez nous sur Facebook Kiwimart.Cambodia

Kiwi Premium

« Kiwi Premium BKK1 : 200 rue 63

« Kiwi Premium TTP : 351 rue 163
(@ l'angle de la rue 478)

Lucky Supermarket

De nombreux magasins dans tout
Phnom Penh
+ Lucky Premium :
Exchange Square
rues 51-61 et 102-106
- 818 route nationale 2
+ Lot No AB, building 643, rue 2011
« Chroy Changvar : route nationale 6
« Bd Monyreth, 7 Makara
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Kiwimart Premium de BKK1 et,de TTP.

le Kiwimart le plus proche

g
sur notre groupe Whatsapp. de chez vous via cette carte.

» Midtown Mall building,
Zone 1,
al'angle des rue 2004 et 13B, Sen Sok
+ GF 23 bd Monireth - The Olympia City
- Rattana Plaza : bd de la Fédération de
Russie (Sen Sok)
» Rose Garden : bd Norodom,
Tonle Bassac
+ Sen Sok : Zone 3, building no 121
126 rue 1986
+160 bd Sihanouk
023 215229/081 222028
« Sorya : rez-de-chaussée du centre
commercial
» Steung Mean Chey : trey village



« Toul Kork : TK avenue, 80 rue 516
(al'angle de la rue 313)

™023215229
info@luckymarketgroup.com

@ luckymarketgroup.com

 f| Lucky Supermarket

Lucky supermarket est également implan-
té a Battambang, Siem Reap et Takmao.
Il existe aussi de nombreux Lucky Express
dans Phnom Penh

Makro
Sen sok

& makrocambodia.com
l’i Makro Cambodia

Marché de gros pour professionnels et
particuliers, nourriture, vaisselles, articles
meénagers

Le Marché

10 rue 456

-

W;011510 731
I’i Le Marché
Dépét Eric Kayser

Super Duper
- rue 488 (angle de la rue 145)
023 212 864

+ 3 bd Sothearos
«Rue 57 (a l'angle de la rue 306)
«Trasak Paem rue 200

(@ l'angle de la rue 63)
023210110

K SuperDupersupermarket
@& super-duper.biz

Produits étrangers. Ouvert 24h/24 7j/7

Thai Huot

+99-105 bd Monivong
023724623

«Rue 63 (a I'angle de la rue 352)
023 726 604 /023726 605
«Rue 63 (a I'angle de la rue 398)
- 6 rue 592 Toul Kork

T 023 883 755 /023 724 623

@ thaihuot.com
K1 Thai Huot Trading Co., Ltd and
Supermarket

AGRO Nature

32rue 154

010656 797 / 012 656 797
090 656 797

camagronature@gmail.com

Fruits/Légumes bio
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Annam Outlet

45 rue 335, Toul Kork
02398917

I’i Annam Outlet

Dépét Kayser, Wharehouse, Le Vétre,
Yves Rocher... Epicerie

Confirel @7 :
57 rue 178
012981724 /023 890 093
sales@confirel.com

@ confirel.com/en

I’i Confirel

Produits artisanaux

Green O Farm
216 CD rue 63
012300955 /077 990 770
/ 096 444 6447
mart@gofarm.com
@ gofcam.com
Green o farmfreshmart

Fruits/Légumes bio et épicerie (produits
locaux). Vente en ligne

Eatcrich

info@eatcriche.com
Recettes a base de criquets
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Happy dragon farm

202 rue 63

‘M, 070881314 /096 731 7454

happydragonfarm94@gmail.com
Happy Dragon Farm

Fruits/Légumes bio, cantine
francophone

Happy + CO Farm

@ happyandcofarm.com

Coopérative. Livraison de légumes frais
d Phnom Penh

Khmer Organic

+ 206 rue 63 (a I'angle de la rue 322)
g

;077 299 953

+ 71 rue Tonle Sap, Chroy Changvar
‘W016 381999
info@khmer-organic.com
@ khmer-organic.com

Khmer Organic Cooperative
Légumes bios et épicerie. Vente en ligne

La Vie Claire
38rue 178
(entre le bd Norodom et la rue 19)
™ 076 990 5070
@ lavieclairecambodia.com
La Vie Claire Cambodia
Epicerie biologique, produits francais
Vente en ligne



Saveurs du Mekong

Guillaume SIMON (CEO)
012541359
info@lessaveursdumekong.net

Kl saveurs Du Mekong Cambodia

& lessaveursdumekong.net
Distributeur de produits naturels et
locaux. Jus, confitures, cafés, thés (Vergers
du Mekong), chocolats, pdtes a tartiner,
poudre de cacao (Wat Chocolate), sirops
de fruits artisanaux (Sweet & Spicy)

Natural Garden
«213 rue 63

+218 rue 155

+ 199 rue 598, Toul Kork

0235552028
@ ngkhmer.com

Natural gardencambodia
Légumes bio et épicerie. Vente en ligne

Pepper Bay

Séverine GAGNERAUD [Par e

1-2 rue 323, Toul Kork @7 2022

(855) 0127603 23

severine.g@pepperbaykampot.com
Pepper Bay - Kampot

© pepperbaykampot

Commande de poivre de Kampot orga-

nique et autres épices

Veggy's

« 23 rue 240

‘023 211534/023312 567

/0788 78 666

+ Dépot rue 454

gm@veggyscambodia.com
Veggy’s Cambodia

Fruits, légumes, pain, fromages et

viandes importés, épicerie fine

Dan Meat

62 rue 432, TTP

097 929 22 34

@ danmeat-butcher.business.site
I’i Danmeat

Viande locale, également viandes
surgelées australiennes et néo-
zélandaises.

Khema La Poste
rue 13
™, 015 841 888

Khema Pasteur

163 rue 51 (a I'angle de la rue 228)
T 015823 888

@ khema-restaurant.com
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La Ferme de Bassac
Ludovic MOULIN W 2022
9Arue 178

092 638 683 /092 528 085
chef@lafermedebassac.com
Viande de porc bio non transformée,
beeuf et veau, pain

Food Time - Shop & Dine
180 rue 63 (a coté du magasin Display)
W 015583 414

mmatar@ymail.com
K3 Food Time - Shop & Dine
Charcuterie, viandes locales et vins fins

La Terrazza
1Crue 282
023 214 660
@ terrazza.asia
Produits italiens

La Brioche Bakery / Héotel

Cambodiana

313 quai Sisowath

T 023 426 288 Ext. 762

@ hotelcambodiana.com.kh/
la-brioche-bakery/

K Hotel Cambodiana
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p =
rarcenalre

Eric Kayser

Plusieurs magasins a Phnom Penh :

« Centre commercial AEON n° 69-75

- Centre commercial AEON mall Il (Sen
Sok)

+219 rue 63 (a I'angle de la rue 322)

+ 313 quai Sisowath

+ Rue 135 (a lI'angle de la rue 440)

+ 22 rue 51 (a l'angle de la rue 228)

+ 10 rue 282 (Rez de chaussée du Bai-
tong Hotel)

@ maison-kayser-cambodia.asia

 £| EricKayserCambodia

Boulangerie, patisserie et viennoiseries
francaises.

Gomez Bakery

28A rue 88

,070258881/0929888 71
/07027 88 81

gomeztokyobakery@gmail.com

Karem
35rue 58
P
012821176
& karem-icecream.com
Karem Cambodia Ice Cream
Distributeur de glaces maison

Contacter Eric



Khéma Go

30 bd Norodom

-

015 275 888
bdm@thaliashospitality.com

@ khema-restaurant.com
nGo (Bred Bank Norodom)

Le Biscuit Pastry

22D rue 450

092 294 078/ 012 249 356
/088 997 8992

lebiscuit.pastry@gmail.com

K Le Biscuit Pastry

Boulangerie tenue par deux anciens
éléves du lycée francais.

Le café White Mansion

26 rue 240 (a I'angle de la rue 51)
-

O 023 555 09 55 /089 372 700
I’i Le Café at White Mansion
hello@whitemansion.asia

@ whitemansion.asia

Lyly Cream & Sorbet
/010400213
@ lylycream.com
Lylycream
100 % Naturel. Livraison a domicile

Tatie’s
182 rue 13
T 096 976 25 86
taties.phnompenh@gmail.com
@& taties-phnompenh.com
Tatie’s Phnom Pemh
[©) @taties.pp
Pains, patisseries et fromages

The Chocolate Shop 240
35 rue 240

T, 012872 840

K1 The Chocolate Shop 240

The Shop
* 39 rue 240
092 955 963

« 1B rue 102
W 077 666 115

- 38 rue 337, Toul Kork
2
;012952 839

@& theshop-cambodia.com
nThe Shop
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WAT Chocolate
64 rue 360
D/ ® /@ 096859216
info@watchocolate.com

ou gaetan@watchocolate.com
@ watchocolate.com
Kl Wat Chocolate Phnom Pemh

Chocolat, desserts.
Ouverture 9h-20h sauf lundi

Centre commercial AEON Mall |
Grand choix de poissons

Chhim Chrep

Stand G1 057, 058, 059, 043, 044, 076
012871137

Poissons

Marché Central

Stand G2 063
,012834515/016 223 350
Stand G 039

011945 382

Crustacés

Hops Craft Beer
17 rue 228
093999 014
Brasserie artisanale
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Le Curryfieur
denisok@lecurryfieur.com

Importateur dédié aux vins naturels

Red Apron ;@w: N,
15-17 rue 240 =

\),023 990 951/017 588 191
H Red Apron Wine Boutique

Seekers
§0 rue 454
M 096 410 86 34 / 093 998 850
@ seekersspirits.com

/@ @seekersspirits
Spiritueux

S liquor

+ 839 rue 1986 (Sen Sok)
086 616 273

: rue 432 (angle 123)

018 002 002

Grand choix de spiritueux et vins

The Warehouse Parte
« 32E0 rue 240 w2
W 023 986 641 642

- Exchange Square (1¢" étage)
D7 @ 098 247 888

« 248 rue 337
018 002 002

phnom-penh@warehouse-asia.com

The Warehouse Phnom Penh
@ @thewarehousepp



Vie Pratique - Non alimentaire

Magasins de rue

Les «bazars» de rue sont éparpillés un peu
partout. Repérez les devantures avec de la
plomberie, des balais, des ampoules...Et
ne pas hésiter a montrer une photo

Marché Orussey

Rez de chaussée

Enormément de vendeurs. Il est préférable
d’y aller avec des photos des objets que
vous souhaitez acheter, cela évite une
perte de temps

Mr DIY

. Sorya Mall

Rue 63 (a I'angle de la rue 142)

;éme étage

W 092 906 641

. Ratana Plaza

2¢meétage

Magasin ot 'on trouve quasiment de tout,
du petit bricolage, plomberie, matériel de
cuisine, accessoires de téléphonie, loisirs
créatifs, jouets...LE magasin par lequel
commencer ses recherches

Pencil Supercenter
JS rue 214 - Quai Sisowath
;023 216 471

Pencil Supercenter

Vétements, bijoux, fruits et légumes,
ustensiles de cuisine...

Sorya Mall (Centre commercial)
Rue 63 (a I'angle de la rue 142)

‘016 566 608

Nombreuses boutiques de jeux vidéos
(Nintendo, Playstation....), boutique
CANON

Baby Outlet
K BabyOutlet Cambodia
Meubles, vétements, lait, couches, jouets

Mére Maternity and baby shop
+ 63 rue 214 (O Russey)

+63B Sen Sok a c6té du borey Qauateria
070789975 /086 789 977
merebabyshop@gmail.com
Elmere Maternity and baby shop
Produits Weleda, accessoires

Nanny Agency
® +33(0)6 4359 3102
© 012515964 /099 383 358
nannyagency.pp@gmail.com

Pnom Penh Nanny Agency
Garde denfants,baby-sitting, garde de
maisons, cuisiniers
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Cohiba Atmosphere Phnom Pemh

Raffles Hotel Le Royal

92, Rukhak Vithei Daun Penh
W 078888015
cdc@pacific-cigar.co.th

Marché central
Rue 53 (entre les rues 130 et 126)
Surtout des fleurs et quelques plantes

Marché Russe (Toul Tom Pong)

Poise Mera
Rue 57 (a I'angle de la rue 294)
012355941

22-23 rue 315
W 012889481
poise.mera@gmail.com

I’i Poise Mera
Fleurs coupées et compositions

Nombreux pépiniéristes

s rue 13 (entre les rues 154 et 178)
« rue 598, Toul Kork

« route de I'aéroport

- rue 392 (entre les rues 63 et 71)

- Tout le long de la route vers Takmao
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PIT & GO first parts
277 rue 163
023 223 456 /011 777 202

Dyno Tuned Service Center

Rue 1980

-

W 012950 472

& dyno-tuned-service-centre
.business.site

K Dyno Tuned

() @tuneddyno

MotoLandCambodia
48 bis rue 480

(prés du Marché russe)
‘3,077 561591/ 077 548 232
motolandcambodia@gmail.com
& motorcycletourscambodia.com
K1 Motoland Cambodia

Rookie Helmet

070 500 559 /078 500 559
kimsourseng1@gmail.com
K1 rookie Auto Racing



iOne
AEON |
023997575 /081997 575

/023 993 181
customer.service@ione2u.com
@ ione.com.kh
Fournisseur et réparateur agréé Apple.
Plusieurs magasins dans les centres
commerciaux

PTC computer: seller and repair
66 rue 63 (angle de la rue 154)
023222213
info@ptc-computer.com.kh

Uni Young

2D1 rue 53

£

012 525 201

@& myuniyoung.com

Fournisseur et réparateur agréé Apple

Laundry store iClean
Centre commercial AEON Mall |
123 bd Sothearos

023901 339

Qualité japonaise

Pressing du Cambodiana

313 quai Sisowath

@ hotelcambodiana.com. kh/Iaundry shop/
078 809 995 Parten:

KT Laundry
;100 rue 19

) 093 969 398
83 rue 15
;017 303 405

» Rue Keo Chenda (Chroy Changvar)
/017 403 405
Lavage a l'eau chaude et séche-linge

Pour disposer d'un numéro local, il suffit
d‘aller chez un opérateur avec une piéce
d’identité et 1$ et vous pourrez acheter
votre carte SIM.

Cellcard

33 bd Sihanouk
012812812

@ cellcard.com.kh/en

Smart

fAEON Mall |

) 010 201 358

& smart.com.ph/Corporate

Applications
. Grab
. Passapp

.Go2
Location de scooters électriques
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celcard ! 7)Excell CooTel
Smart cellcars  metfgne (] BExcell @<

i 2 N7 ™ | —————

010 - 000 000 011 - 000 000 088 - 000 0000 013 - 000 000 018 - 000 0000 | | ©3& - 00O 0000
015-000000 || 012 -000000 || 097 - 0000000 || 050 - 000 0O

014 -000000 || 014 -000000 || 071 - 000 0000

069 - 000000 || 017 - 000 00D || 031 - 000 0000

070 - 000000 || D&1 - 000000 || 060 - 000 000

081 -000000 || 074 - 000000 || 066 - 000 000

084 - 000000 || 077 - 000 000 || 047 - 000 000

087 - 000 000 || 078 - 000 000 || 048 - 000 000

093 - 000 000 085 - 000 000 090 - 000 000

096 - 000 0000 092 - 000 000

098 - 000 000 || 095 - 000 000

099 - 000 000
9 AN A ™ S

*888# #124# *()97# #1324

010200888 012812812 0979 097 097 013 300 300

*887# *012# *90#

Animaux de compagnie

Pet Resort Cambodia

©012916512/012679 164

@ petresort-cambodia.com

Garderie pour animaux de compagnie.Francophone et anglophone

Pet Grooming Cambodia - Pet Services Cambodia
Maison n° 12 rue 830, Tonle Bassac
‘089 491 039
info@petservicescambodia.com
Pet Services Cambodia
Garderie pour animaux de compagnie. Toilettage, import/export, boutique

Shiro

319 rue 63 (entre les rues 322 et 334)
0,077 8475 71/096 778 50 77

H Petpartner SHIRO

Toilettage, boutique
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Accessoires Sit Down Jeweler

Smateria Partenaire Khmer Nokor Wat Jewelry
8Eo rue 57 w2022 116CEO bd Sihanouk
%,023211701/01223 1898 012805 428 /012 763 106

munisamnang@gmail.com
® 1855 (0) 12 763 106
I’i Sit Down Jeweler Cambodia

& smateria.com

K smateria.restyle

(@) smateriacambodia

Sacs, pochettes en filets de péche

Ouverture 8h-20h Sothea Khmer Silver Crafts

401EO0 quai Sisowath ‘
Face a I'hotel Himawari ;@ 20"

Trunkh. V011635500

Cf. rubrique Mobilier et Décoration

3 . Chaussures
Bijouteries Amboh
Alice Varini Jewelry L 45 rue 21
29 rue 240 @202 010508104
Al'intérieur de Bliss Spa ™= - @ Amboh.cambodia.com
081781233 B3 AMBOH Espadrille
bebrillant@alicevarini.com Espadrilles fabriquées au Cambodge
K / @) Alice Varini Jewelry avec du tissu local et du Krama.
Gemmologue et créatrice joaillére. Visite de l'atelier et confection sur
Ouvert mardi au samedide 11h a 17h30 mesure. Ouvert du lundi au samedi
Prendre rendez-vous pour des créations
sur-mesure Bearing

Rue 288

Ly Vanny 0,097 287 88 81
Marché russe (stand 74/81) Chaussures de qualité pour homme, cuir
011722006/ 012 884 839 de France. Chemises homme
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SOMA SPA BOOKING:

#11, Preah Hassakan street (No. 144) Phnom Penh ® 010323 424
etween Riverside and Kandal Market) € Soma Spa
@ www.somaspa.info




Sy Phal Beautiful Shoes
87 Crue 143
011848438

Chaussures sur mesure

Coiffeurs, instituts, SPA
Arya Vong Kim Beauty Salon
40B rue 222 (a I'angle de Ia rue 63)

W 011516575 artenair
Coiffure, esthétique. = &Y
Produits L'Oréal Professionnel & Guinot
10 % de remise sur les produits

Bodia Cambodian Apothecary
10 rue 178

™023 220419

@ bodia.com.kh

K Bodia Cambodian Cocoon

f@ bodia_apothecary

Produits 100% naturels du Cambodge

Bodia Spa
contact@bodia-spa.com

@ bodia-spa.com

K1 8odia Cambodian Cocoon
© bodia_spa

Spa et produits 100% naturels du
Cambodge.

. Bodia Spa BKK1

40Eo rue 63 (a I'angle de la rue 352)
023210215

Ouvertde 10h a 22h
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. Bodia Spa Riverside

26-28 bd Sothearos

(al'angle du bd et de la rue 178)
T 023226 199

Ouvert de 10h a 22h

Korea Cosmetics & Skincare
178 D rue 63 Partenair
095263430 @ @ 2
Faux cils, manucure/pédicure

SAMATA Health & Wellness Studlo
54 rue 306 Partenair
0,010 274 208 20
/023 726267 /078614110

>&d info@samata-cambodia.com

Spa, Massothérapie, Aromathérapie,
Produits de spa et aromathérapie

Serge Comtesse Dar(:

21E0 rue 136 w2
(al'angle de la rue 49)
) 023 966 263

Coiffure, manucure/pédicure

Soma Spa Parten
11 rue 144 W 20

(entre Riverside et Kandal Market)
@))/ © 010323 424 /097 45 80 027
reservation@somaspa.info
& somaspa.info

@somaspa.info



~

"CAMBODIAN COCOON

bodia.




Souna Spa
Rue 84 (entre Riverside et rue de
france)
;015832701 /012 832701
/086 727 14 67
sounaspa@gmail.com
@sounaspa

Tronum Spa

Tronum Tower

§QB bd Sothearos (pres de BKK1)

N 010323 424 /097 45 80 027

@ tronum-home.com

reservation@somaspa.info ou
reservations@tronum.com

The French Element  p. ¢enair
313 quai Sisowath @
(parking hotel Himawari)
0,077 283 332
thefrenchelement
Coiffure, esthétique, onglerie, massage

Yves Rocher

Store & SPA

;Exchange Square RDC Rue 106
;017 222 807/ 069 989 178

« Annam Outlet, 45 rue 355
«16rue51
0172227157086 989 178

« AEON Mall Il Pong Peay City

« AEON Mall | 1¢" étage

0,023 987 179/ 015 266 709
077 266 709
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Mode enfants

Chateau de sable

« Centre commercial AEON |

- Centre commerciale TKE

» Rue 315 (pres antenne de Toul Kork)
Enfants 1 mois a 14 ans

Maman

Al'angle desrues 51 et 118
015 800 038 / 085 888 865
Vétements enfants et meubles

Parfumeries, cosmétiques
ENSO Healing

52C rue 240

‘3,010348601/017 555 034
Produits de soin et de beauté naturels
et vegans haut de gamme, marque
Bandrui, fabriqués au Cambodge

Kambio Nature

93 rue 454

e

) 089 845 770
info@kambionature.com

@ kambionature.com

Produits bio fabriqués au Cambodge

L'Occitane

« Bd Monivong (1¢" ét. Tour Vattanak)

- Centre commercial AEON | (stand 105)
» Centre commercial AEON Il (rdc)



Lotus Cosmetics
092119710
Lotus Cosmetics
Produits faits-maison 100% vegan et
sans plastique

Senteurs d’Angkor
Cf. rubrique Mode et Beauté

Prét-a-porter
Aluna Periods
© 08597 96 29
hello@alunaperiods.com
& alunaperiods.com
Aluna Periods
© @alunaperiods
Culottes menstruelles et sous-vétements ab-
sorbants et écologiques

Ambre

37 rue 178

012688 608 /023 217 935
Prét-a-porter et décoration

A.N.D Artisan Designer

«52C rue 240

«3EOrue 178

- Quai Sisowath

0232247137012 929 931

/015402015

® 099 402 015

& artisandesigners.org
AN.D

Culoté.es by Anne K

91 EOrue 110

1¢r étage de Jungle a domicile

086 52 89 27
culotees.pp@gmail.com

K A0 @culotees.pp

Maillots de bains, sous-vétements sur mesure
Ouverture (horaires soumis a évolution) :
mardi a vendredi 9h-17h samedi 11h-17h

Elan
52 rue 240 Parte aire
V017922321 w202

sokchan_d@yahoo.com
Tailleur sur mesure, prét-a-porter

Elsewhere

52D rue 240

™ 078770377
elsewhere240@gmail.com

@ elsewhere2.asia/

K @elsewhere240

Prét-a-porter fait-main a partir de tissus
naturels

Esquisse (ESQ)
. 156 et 164 rue 63, BKK1
,011510736/011510 733

* 146 et 162 rue 155
,011510735/011510 732
Vétements hommes et femmes
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Un été a Kep-sur-Mer
2B1 rue 51

e

069 200 216

Watthan Artisans Cambodia
+ 180 bd Norodom (dans la Pagode)
023 216 321/012 555 974
/012929 931/086 555 974
;67 rue 240
012 492 093
wacadm@gmail.com
ou wacwhattan@gmail.com
Ed watthan Artisans Cambodia
Voir aussi rubrique «Mobilier et
Décoration»
Kramas, soie, objets en bois, sacs,
fabriqués par des artisans en situation
de handicap

Vétements de sport
Voir rubrique «Loisirs et Sport»

Tailleurs

Angkor Independent Tailor
49 bd Sihanouk

012889711

Color Blind

23 rue 57, BKK1

078 777 680
info@colorblind.asia

Tailleur, créateur, prét-a-porter hommes

Gray Phnom Penh

T 095 22 55 40

f| Gray Phnom Penh
graysphnompenh@gmail.com
Vétements sur mesure en fibres naturelles
(coton, lin, soie...). Sur rendez-vous.
Prét-a-porter disponible a Shack Collective

Shack Collective
189 rue 19

(derriere I'Université des Beaux Arts)
099 705 984
K @shackcollective
f@ @shackcollectivepp
Concept Store de créateurs locaux, mode,
accessoires, décoration. Voir aussi rubrique
Mobilier et Décoration.
Posséde un café dans l'arriére boutique

...Et de nombreux tailleurs et couturiéres dans tous les marchés de la ville...
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Agences de voyages
Agence Air France
Mme VICHEA
313 quai Sisowath (hétel Himawari)
023 219220/012 338806

/023 965 500
voyages.france@intracambodia.com

All dreams

Jacques GUICHANDUT

023 722427 /012579 555
jacques@alldreamscambodia.com
@ alldreamscambodia.com
Organisation de séjours et week-ends au
Cambodge

Application Camboticket
010660 188
support@camboticket.com
@ camboticket.com

Kl camboticket.com

f@ camboticket

Pour réserver bus, taxi, ferry

Exo Travel

111 bd Norodom, 2€ étage
(Croisement avec la rue 240)

) +66 2 633 90 60

inquire@exotravel.com

@ exotravel.com/luxe/cambodia

l'il EXO Travel
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Kep Adventures
Y Marie : 087 320 140

Dy Manu : 096 990 37 45
® /O 015892434/015892 371

contact@kep-adventures.com
@ kep-adventures.com
Excursions et visites éco-touristiques a Kep

Siem Reap a la carte
‘O Nathalie : 086 814 310

® Nathalie : +33 788 05 06 16
® Mélanie : +33 676 78 92 87

contact@siemreapalacarte.com
@ siemreapalacarte.com

K siemreapalacarte
Circuits et séjours au Cambodge

Sokool Travel

KEAL Sophany

C&d Sokooltravel@gmail.com
‘B015 3843 50

@ sokooltravel.com

Tourisme responsable au Cambodge

Bibliotheque, mediatheque
Institut francais du Cambodge (IFC)
218 rue 184
™023935611/612
28] mediatheque@institut-francais.com
K institutfrancais. ducambodge
Nombreux ateliers pour les enfants.
Ouverture
du mardi au vendredi de 9h30 a 18h30
le samedi de 9h30a 17h



Bowling
Blu-O Rythm & Bowl
AEON Mall I - 2¢me étage

132 bd Sothearos
‘023901 000
info@majorcineplex.com.kh
@ majorcineplex.com.kh/blueO

Centres culturels

Bophana Center

64 rue 200

023992174

info@bophanacenter

@ bophana.org

Visionnage d‘archives et de vidéos.
Programmation de films en francais

Cambodian Living Arts (CLA)

;28G9 bd Sothearos

023 986 032

f@d info@cambodianlivingarts.org

Programmation et réservations :

@ experience.cambodianlivingarts.org
ou cambodianlivingarts.org

Spectacles de danse traditionnelle

Apsara, performances, ateliers. ..

Institut francais du Cambodge (IFC)

218 rue 184

023 935611/612

[ £ institutfrancais.ducambodge

Expositions, spectacles.

Ouverture
dumardiauvendredi:8h-11h/13h-18h
samedi:9h-12h/13h-17h

Quai Sisowath & rue 154
087600768

fb.com/lemoonphnompenh
www.le-meon-rooftop.com




Meta House

(centre culturel allemand)

48 rue 228
,023218987/010312333
metaartcambodia@gmail.com

@ meta-house.com

Cinéma, conférences, centre d’expositions

Cinémas

Institut francais du Cambodge (IFC)
218 rue 184

©023935611/612

K institutfrancais.ducambodge

Major Cineplex

< AEON Mall | (2¢™ étage)
132 bd Sothearos

098 888 126

» SORYA center point
13-61 rue 63 (5™ étage)
087 666 210

« AEON Mall Il Sensok city, rue 1003
‘087 901 000
contact@majorcineplex.com.kh
@ majorcineplex.com.kh

Legend Cinema

Legend City Mall

City Mall, bd Monireth (rue 217),
3¢me étage, batiment A
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Legend Eden Garden
City Center Boulevard

Legend K Mall
2¢me étage K Mall
Bd Veng Sreng

Legend Meanchey
New Steung Mean Chey market (3
étage)

Legend Midtown Mall
2¢me étage Midtown Mall
rue 004 (a I'angle de la rue 13B)

Legend Exchange Square (Premium)
Rue 106 (a I'angle de la rue 61)

Legend Premium Noro Mall
5¢éme étage, Chip Mong Noro Mall
Bd Norodom

Legend Toul Kork
TK Avenue Mall, rue 315, Toul Kork
@ legend.com.kh
Legend Cinema
@ @legendcinemas

Cirque
Phare Ponleu Selpak
reservations@phareps.org

Phare, The Cambodian Circus
@& phareps.org ou pharecircus.org
Une troupe professionnelle qui ravit
petits et grands, et qui se produit parfois
a Phnom Penh



Cours de cuisine

Banana Kitchen

1/ 4B rue 21, Tonle Bassac

023 222 254 /012 666 345
restaurant@bananakitchen.com
& bananakitchen.com

n/@ Banana Kitchen

Cours de cuisine khmer a la journée ou
1/2 journée avec visite du marché

SOGA Café Bistrot & School
69B rue 178 (pres de la rue 19)
081929632
olivierguerrapin@gmail.com
Cours de cuisine et chef a domicile

Cours de danse

Dance Academy Cambodia

220 rue 360 (a I'angle de la rue 63)
‘W015 881701

 f] DanceAcademyCambodia

© @danceacademycambodia

Tous les styles de danses, cours privés et
programme extra-scolaire

English Ballet Theater Cambodia
10 rue 183, 1€r étage

(entrée par la rue 406)
017781743
dance@ebtcambodia.com
@ ebtcambodia.com

f| English Ballet Theatre Cambodia

Cours de langues

Centre de langue de I'lFC

218 rue 184

‘W 012367 335/337
infocours@institutfrancais-cambodge.com
lun-ven : 8h00 -19h00

sam : 8h00 -12h00

Cours de francais et de khmer

Impact Plus Training

Canadia Tower - 315 rue 110
‘081991973

virginiahak@yahoo.fr

@& impactplustraining.com

Virginia (francophone) assure cours
d’anglais et formation en communication
professionnelle

Jean-Michel FILIPPI

‘01280 44 45

li_xun_wu@yahoo.com

@ publikam.com/

Linguiste, Jean-Michel FILIPPI assure des
cours de Khmer en petits groupes

Croisieres

Queen Mary Boat

Hoétel Himawary

) 313 quai Sisowath

017 496 213

kanikaboat@gmail.com

@ kanika-boat.com/fr
Queen Mary boat

Contacter Jean-Pierre
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Cambodian Cruises Parter
) 012 221 348 (francais) -

077 303 266 (khmer, anglais)
phoceamekongcruises@gmail.com
Kl cambodian cruises
@ cambodian-cruises.com

Galerie d’arts

Sra’Art Gallery

7 Bd Sothearos

081461711

K /@ @sraartstudio

@ sraartstudios.com/

Galerie d’art contemporain, proposant
des événements culturels hebdomadaires

The gallerist

Contemporary Art Gallery

15-17 rue 240

‘W 077922011
thegallerist.cambodia@gmail.com
Edthe Gallerist - Contemporary Art
Gallery

Guides francophones
Sourire Khmer
011926262
sourirekhmer855@gmail.com
& guide-au-cambodge.com
Guide francophone au Cambodge
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M. YOU Bunthoeun
092812572
prosperite43@gmail.com
Guide francophone a Siem Reap

Jeux de société
Application Ouk Chaktrang
Echecs khmers en ligne

Jouets

Aeon Mall |

132 bd Sothearos

@ aeononlineshopping.com

Aeon Mall Il
Sen Sok City - rue 1003

International Book Center (IBC)
Cf. paragraphe «Librairies, papeteries»

Lego Kid’s World

112Eo bd Sotheraos
012508 833
lego.kidsworld@yahoo.fr
K Kids world

Monument Books
« 111 bd Norodom
f@») 017 899599 /023 223 622

info@monument-books.com



Toys and Me
;245 bd Mao TseToung
;023 212 081

s rue 51 (al'angle de la rue 254)
Wy 078 666 088

« AEON Mall |, 1¢" étage
132 bd Sothearos

;14 BCDE rue 273, Toul Kork
023 864 181

Libraries, papeteries
Carnets d’Asie

218 rue 184 (IFC)

e

Wy 023 210 421
casiphnompenh@gmail.com
K ecametsdAsie

Librairie francaise et khmer

International Book Center (IBC)
+ 250 bd Monivong
Rayon livres frangais au fond du magasin
- rue 63 (al'angle de la rue 322)
+ 43-45 bd Kampuchea Krom
+ 189 bd Mao Tse Tung
- Centre commercial AEON |
- Centre commercial AEON Mall I n° 143
« 74, Toul Kork
. 196B Stueng Mean Chey
W 023 888 686
info@ibc.com.kh
@ ibc.com.kh
IBC
Livres en anglais

Monument Books

+43 bd Norodom

™ 023217617

« Exchange Square (1er étage)
info@monument-books.com

Peace Book Center (PBQC)

435 bd Monivong
D023 222299

Cartouches pour imprimantes, matériel
de dessin, peinture

Location de voitures,

chauffeurs

AVIS par AVR (Asia Vehicle Rental)
M. TOLKIM Sotheara

+ 1 rue 154 (angle avec le quai Sisowath)
Hall d’entrée de I'h6tel Amanjaya

023216178 023 218 683

+ 62 bd Monireth TOUL KORK

0023 884 744

kimsotheara.t@avrcambodia.com

ou info@avrcambodia.com

@& avis.com.kh

KHUT Sokhon

0192788047 /015 788 047
Voiture avec chauffeur francophone
assuré toutes distances
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Loisirs Créatifs Dream Games / Dream Music

Make it Arts & crafts Store AEON Mall - 2éme étage
3CE rue 470 (entre les rues 135 et 155, 132 bd Sothearos

a coté de Crossfit Amatak) K dreamgamesphnompenh
™,01596 1037 Jeux d’arcade — Karaoké

@ makitinpp.square.site
n Make It Arts & Crafts Store

8 & Factory
h @mzl,(elt.";pp . - J 1159 Route Nationale 2
Choix darticles de papeterie haut de 017 999 546

gamme et de loisirs créatifs .
info@factoryphnompenh.com

f| Factory Phnom Penh

Loisirs enfants (et adultes)
@ factoryphnompenh.com/

Aires de jeux en plein air (gratuites)
o Dt @2 W Beiiui Espace multi culturel : expositions

. Parc de Wat Phnom d’artistes, co-working, skate park...
Fantastic Water World
12 km au nord de Phnom Penh
(prés du Grand Phnom Penh Golf)
Route d’Hanoi, rue 598
) 023 997 882/ 099 222 105

Childrenpark

Chroy Changvar, en contrebas
du pont japonais

Parc de manéges, ouvert le soir

DIB Club Parc aquatique
Koh Pich, a c6té du Golf Driving

Range Farm to table
099 997 740 16 rue 360
gm@dibclub.asia (francophone) Y 078 899 722
K DiBciubPhnomPenh B3 FarmToTablePP

Piscine et café-restaurant lounge.
Organisation d’anniversaires pour les
enfants

Café restaurant avec un grand espace de
jeux pour enfants dans le jardin
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Fly Phnom Penh
1159 National Road 2
017288223
hello@flyphnompenh.com
@ flyphnompenh.com/en

Fly Phnom Penh

Parc de trampolines (en intérieur)

Garden City Water Park

A 15km au nord de Phnom Penh

Phum Prek Tarath - Chroy Changvar

T, 089 843 333

gm@gardencitywaterpark.com
Garden City Water Park

& gardencitywaterpark.com/

Parc aquatique

Kids park

AEON Mall I - 1¢" étage -132 bd Sothearos
‘0,023 901 362

Ed kidsparkcambodia

Parcs de jeux en intérieur

Molly fantasy

AEON Mall | - 1¢ étage
mollyfantasykidzooona

Piscine a boules, chateau gonflable

Phnom Climb

345 rue 460

&

017 897 105
welcome@phnomclimb.com
& phnomclimb.com

Salle d’escalade (adultes et enfants)

PLANTATION

Do e



Phnom Penh Heritage Tour

™ 017 496 213

phnompenhheritage@gmail.com

@ phnompenh-heritage.com
Phnom Penh Heritage Tour

Tour de Phnom Penh en véhicule

électrique

Phnom Penh One-Day Trip
Valentina MIMIYEVA

Ed Phnom Penh One-Day Trip
Groupe Facebook d'organisation de
randonnées au départ de Phnom Penh

Ubiquest Part
077 577 237 w2
cambodia@ubi-quest.com
K Ubiquestphnompenh

ou UrbanTalesPhnomPenh
Activités originales scénarisées pour
entreprises et particuliers, team building

Urbanspaceplaygroung and café
19 rue 287 - Toul Kork

‘023 6557899 /017 557 899
info@urbanspace.com.kh

@ urbanspace.com.kh

Ed urban Space Playground & Café
Grande aire de jeux, sable...
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Musique

Music Arts School

9rue 476

D023 997 290/ 010 741 702
info@musicarts-school.org

Ed Music Arts School

@ musicarts-school.org

Ecole de musique anglophone, vente et
location d'instruments.

Possibilité de déposer des déchets
plastiques pour fabrication d'eco-brick

Ocarina

43 rue 95 (al'angle delarue 348)

T 089 25 74 30
contact@ecole-ocarina.com

& ecole-ocarina.com

n Ocarina - French Music and Art
School in Phnom Penh

Ecole francophone de musique et d’arts
créatifs pour enfants

Soundskool
13 rue 178

™023211416
« Toul Tom Pong
al'angle des rues 135 et 456

023220350
@ soundskool.asia

Ecole anglophone de musique, vente et
location d'instruments



UEST

unplug & play

Ubiguest offre une
nouvelle génération de
team building

et d’activités citadines
au Cambodsge.

ACTIVITES ORIGINALES SCENARISEES
POUR ENTREPRISES & PARTICULIERS

The Piano Shop

215 rue Pasteur (51)

023216286
sales@thepianoshopcambodia.com
Achat, location, réparation,
déménagement

Laly BERTHET Photography
lalyberthet.photography@gmail.com
O +855 (092119710

@ lalyberthetphotography.
portfoliobox.net

@ lalyberthet

") UrbanTalesPhnomPenh

A f o
INFORMATIONS & RESERVATIONS
e cambodia@ubi-quest.com

Ubiguestphnompenh
W +855(0)77 577 237

Khmer ceramics

16 rue 360

T 078 463 795
info@khmerceramics.com
@ khmerceramics.com

Ed khmer ceramics

Ouvertde 9h a 18h

Application Seekdish
096 740 61 37
cambo1@seekdish.com
@ seekdish.com

Pour trouver un restaurant prés de vous
par ingrédient ou par gout
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Sommelleries

Vinolive Wine School
012210287
olivier@vinolive-wineschool.com

@ vinolive-wineschool.com/

Cours de dégustation et apprentissage
de vin au Cambodge pour entreprises et
particuliers (francophone et anglophone)

Yoga/Pilates

SAMATA Health & Wellness Studio

54 Rue 306

010274 208 /023 726 267
/078614110

info@samata-cambodia.com

@& samata-cambodia.com

Elsamata Spa & Wellness

United Yoga Asia
17AE1 rue 278
/090311341
info@unitedyoga.asia
@ unitedyoga.asia

Yoga, coaching et thérapie

Yoga Phnom Penh

39 rue 21

‘077 541 975 / 096 800 5976
liva.sin@azaharfoundation.org
K PhnomPenhYoga

@ yogaphnompenh.com
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Yoga Satya

36 E1 rue 322 (prés de la rue 63)
‘012 905 854
delphinevann.yoga@gmail.com
@& yogasatyacambodia.com

Cours de iyengar yoga par Delphine
Vann (francophone)

Zoo
Phnom Penh Takmao
Wildlife rescue center
Route nationale 2
Tro Pang Sap Village
Province de Takmao
(43km de Phnom Penh)
095970 175
ionescu@wildlifealliance.org
ou cambodia@wildlifealliance.org
@ wildlifealliance.org/wildlife-phnom-
tamao/

Parc zoologique, animaux rescapés du
braconnage

Zoo Cafe

A l'angle des rues 135 et 432
T 093 789 003

Kl zo0CafeCambodia

Possibilité de caresser les animaux et de
jJouer avec eux



Sport

Decathlon

- AEON Mall |

« AEON Mall Il

Rue 1003 Sen Sok
099777519

& decathlon.com.kh/en/
li Decathlon Cambodia

Soben

morvant.tony@gmail.com

Articles sportifs natures et urbains en
bambou composite fabriqués au Cam-
bodge

I

On peut aussi trouver des boutiques de
sport le long du boulevard Monivong,
entre le Marché Central et la rue 178

Equitation
Cambodia Country Club (CCC)
Rue 2004, Group 6

(@ 5 min de I'aéroport)

Réservations et adhésions :

p

070 88 5591/ 077 89 55 91
info@cambodian-country-club.com
@ cambodian-country-club.com

Equitation, piscine, tennis, badminton,
escrime, tir a l'arc. .. Hotel, restaurant

Golf

Cambodia Golf & Country Club

35 km a I'ouest de Phnom Penh
56A rue 222

023 363 666

@ cambodiagolf.net

Parcours 18 trous

City Golf Cambodia

Russey Keo, rue 598

(10 km au nord de Phnom Penh)

023 863999 /088 888 6161
/017 999 168 (manager)

info@citygolfcambodia.asia

@& citygolfcambodia.asia

Parcours 9 trous

Garden City Golf Club
Au nord de Phnom Penh
Prek Tasek, Chroy Changvar
T 088 338 8555 / 023 991 953
info@gardencityclub.com
& gardencityclub.com
gardencityclub
Parcours 18 trous

Birdies Mini Golf

Derriére la caserne des pompiers
Koh Pich

™ 081310013

birdies@business-essential.com

K1 Birdies Mini Golf
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Plongée

Khmer Dive Group

rue 1003, en face de Macro Sen Sok
) 016 449 797 (anglophone)
khmerdivegroup@gmail.com

@ Khmerdivegroup.com

Salles, piscines

Cambodiana Fitness Center

313 quai Sisowath

T 023 426 288

physique@hotelcambodiana.com.kh

@ hotelcambodiana.com.kh/
fitness-center/

Tennis, piscine, aérobic, yoga

Good Time Health and Fitness
18H rue 273, Toul Kork
T 023 986 686
& goodtimeclub.com
Good Time Health and Fitness

Salle de sport, piscine 25 m, squash,
aérobic, spa

International Youth Sport Club
18 rue 273

(derriére la clinique Seangtay)
010893 813 /095 777 088
info@sportclub-iysc.com.kh

Piscine, gym, tennis, aérobic, spa...
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The Place Fitness Center
*11rueb51

) 069 876 777

1 rue 289

069 452 777

K theplacefitnesscenter

@ theplace.com.kh

Superfit

341 bd Mao Tse Toung

023999 229
info@superfit.com.kh

£| Superfit - Fitness and Health Club
@& superfit.com.kh/

Gym, piscine, yoga, danse khmére...

Tennis
Cambodia Country Club CCC
Cf. paragraphe équitation

Vélo, quad

Flying Bikes

-8rue 114

+ 131 rue 51 (a I'angle de la rue 200)
W012727 717
info@flyingbikes2.com

K Flying Bikes Shop ou Flyingbikes2



Decathlon Sen Sok Decathlon Phnom Penh () decathlon.com.kh
9:00 AM - 10:00 PM 9:00 AM - 10:00 PM Delivery in 24 hours

Aeon mall Sen Sok city, Aeon mall Phnom Penh
ground floor, St.1003 ground floor, Sothearos Blvd.
Village Bayab, Khan Sen Sok Khan Chamkarmon ) Decathlon Cambodia

096 4 777519 070 222 564 (®) contact@decathlon.com.kh




Vana Adventure Travel
TOG Chea (anglophone)
Rue 103 (Borey The Flora) - 7 Makara
) 087 883898 /012 883 898
thong.biketour@gmail.com

ou booking@vanatravel.com
@ vanatravel.com
K1 vana Adventure Travel
Location de vélos de ville ou de VTT.
Excursions a vélo, marche a pied, et
observation des oiseaux

Grood

22A RUE 390 (GREEN STATION)
012332790
Veasna.srey@rocketmail.com

@ Getgrood.com

Ed Groop

Vente et conversion de vélos électriques
design et assemblage a Phnom Penh.
Disponible aussi a la location.

Village quad bike trails

25 route Choeung Ek

099 952 255 /081812 172
info@villagequadbiketrails.com ou
admin@villagequadbiketrails.com

K Village Quad Bike Trails

@ villagequadbiketrails.com
Excursions en quad
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I Vélos neufs et d’occasion prés du
marché O’russey (rues 105 et 107)

Vétements

Yekowave

Christophe ARATHOON

0015 433637
christophe.arathoon@yekowave.com
& yekowave.com

Vétements de sport performants et du-
rables fabriqués au Cambodge a base de
fibres recyclées ou naturelles

Autres sports

Nina NOSEDA

(anglophone et francophone)

6G bd Sothearos (a coté du palais royal)

) 085 380 380 ou +32 04130 18 12

theshapelabphnompenh
@gmail.com

Elthe Shape Lab PP

Cours individuels et collectifs

Selapak

23 rue 348

017 888 900

K Selapakambodia
Arts martiaux






AEMC

Advance European Medicare Center

# 3, street 240 — Sangkat Chatumouk — Phnom Penh

Google Map: AEMC Phnom Penh Tel: 011811175 or 012 634 115

Mail : info@european-medicare.com -

Pharmacie de la Gare

Bnanne Bypumw

#446-446A St Claster Borey Peng Huoth — Boeng Snor
Tel : 012 333 468 — medical@european-medicare.com

Pharmacie de |a Gare : 017365436/092957967 / info@pharmacie-delagare.com
Langues parlées : Frangais-Anglais-Khmer-Italien- Vietnamien-Chinois

Biologie - Echographie — Radiologie

Dr Jean-Claude GAREN

Médecin Généraliste Adultes et Enfants
Medecin du sport — Maladies tropicales
Dr CAINELLI Francesca

Médecin Généraliste
Spécialisée en hépatologie et Maladies Infecti

Docteur NICOLA Galina
Médecin généraliste Adultes — Enfants PHD en pédiatrie

Dr THAY Ratanak
Dermatologue
(diplémée en France)

Prof Frangois-Xavier Roux
Neurochirurgien

Pathologies cranio-cérébrales et de |a colonne vertébrale :
chirurgie du rachis, sciatique, hernie discale, lombalgies ...
Lésions cérébrales : tumeurs, accidents vasculaires cérébraux,
hydrocéphalie, traumatismes craniens ...

Dr PHALLY Sok Pisey
Dr VONG Malis
Cardiologues — Echocardiographie
(diplémées en France)

Dr Isabelle de GAUDEMAR
Oto-Rhino-Laryngologie

Chirurgie de |a face et du cou

Docteur Bun Sereyrama
Chirurgien
(Diplémé au Vietnam)

Gerald BERTIN

Spécialiste de I'apnée du sommeil

Dr Michel SEBBAN

Médecin Généraliste Adultes et Enfants

Spécialisé en Gynécologie Obstétrique
Traitement contre la douleur — Acupuncture
Médecin de I'Ambassade de France
d'Allemagne et Consulat Suisse

Dr Gilles ROUSSEAU
Médecin Généraliste Adultes et Enfants
Diabétologue, nutrition

Dr Meas DARA
Médecin généraliste Adultes - Enfants
[Diplémé en France)

Dr TIM-WALCH Pichnissay
Dr HONG Vanny
Gynécologues Obstétriciennes — Echographie obstétrique
(diplomées en France)

Dr SRUN Sok Aun
Urologue
{diplémé en France)

Prof Kong Sonya / Dr Ly PROS / Dr NGY Mala / Dr
CHUM Socheat / Dr TANN Pov

Radiologues

Echographie — Radiologie
(Diplémés en France)

Jean-Paul BERAHA
Audioprothésiste adultes et enfants

Jeppe BROK-KRISTENSEN

Kinésithérapeute



URGENCES

COVID O 115

Advance European Medicare
Center (AEMC)

3 rue 240, 4°™ étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
012634 115/ 011811175

7j/7 - 24h/24

Centre de cardiologie de Phnom
Penh

3 bd Monivong

012232348

Centre de vaccination contre la
rage de I'Institut Pasteur

A Phnom Penh

5 bd Monivong

0099 346 144

(centre de vaccination antirabique)
A Battambang

Rue Mohatep

Hopital Calmette

3 bd Monivong

023 426 948

Médecin de garde des urgences
011426948

Médecin de garde permanent
011414054

Ambulances : % 119

M. CAR Samn, chef du service
d’ambulances

-

01297 4119

Si non disponible M. MAO Srun
077 422 765

Kampuchea Paramed
Secrétariat : O 096 231 4342 (24/24)
Soins infirmiers sur place et a domicile

Royal Phnom Penh Hospital
888 bd de la Fédération

de Russie
023991222

Urgences dentaires
Roomchang Dental Hospital
4rue 184

011811 338 (Urgences 24/7)

Urgences osthéopathie
Natural Wellness Center

M. THAC Sotheara

M. Lucas LEBEAU

6G bd Sothearos

015 768 969

Urgences vétérinaires
Agrovet

40 rue 111 (entre les rues 214 et 232)
012779673
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Recommandations

Vaccinations
obligatoires
recommandées  EBI[GENo]|[o}
typhoide,
hépatites A & B.
grippe,
encéphalite

japonaise, rage.

Les moustiques sont vecteurs de
nombreuses maladies parasitaires et
virales, il est donc recommandé de se
protéger contre leurs piqures. Lemploi
de moustiquaires, d'insecticides et de
répulsifs cutanés est nécessaire. Pour
une meilleure protection, éliminer les
récipients d'eau stagnante.

Paludisme

Transmis a I'homme par le moustique
Anophéle. Le risque de paludisme
est faible dans tout le Cambodge
et inexistant a Phnom Penh et Siem
Reap (Angkor Wat). Si vous séjournez
dans les zones forestieres impaludées,
demandez conseil a votre médecin.

Transmis a I'homme par le moustique
Aedes, les virus de la dengue, du
chickungunya et du zika se propagent
durant la saison des pluies, de mai a fin
décembre. Ce moustique prolifere en
milieu urbain et pique plutot le jour.
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Dengue

Fievre, maux de téte, douleurs
musculaires et articulaires, fatigue,
nausées, vomissements, éruption
cutanée sont les symptoémes les plus
classiques de cette infection. Des
formes hémorragiques de la maladie
peuvent apparaitre.

ATTENTION ! Ne pas prendre
d’aspirine. Une prise en charge
médicale est impérative.
Chickungunya

Le virus provoque des douleurs

articulaires aiglies associées a des
maux de téte.

Zika

Fievre, douleurs, fatigue sont les
symptomes classiques. ATTENTION !
Les femmes enceintes constituent le
groupe le plus a risques.

Rage

La rage est une maladie virale,
mortelle, transmise a I'homme par
morsure, griffure ou léchage par un
animal contaminé (chien, chat, rat,
singe). ATTENTION ! La vaccination
préventive ne dispense pas d'une
consultation post-morsure.

Bien laver les plaies avec du savon.
Faire impérativement un vaccin dans

les 48 heures.



Eau

L'eau du robinet de Phnom Penh est
potable, sans danger et régulierement
analysée. Cependant la vétusté des
tuyaux a lintérieur des logements
et/ou la présence de réservoirs non
entretenus en toiture peuvent la
rendre impropre a la consommation.

Dans les autres villes, I'eau en bouteille
ou en bonbonne est conseillée.

Veillez a ne pas stocker vos bonbonnes
et bouteilles au soleil.

Rapatriement
Une assurance évacuation ou rapatrie-
ment est impérative.

Médical

Médecine générale

Advance European Medicare Center
Dr Jean-Claude GAREN

Dr Michel SEBBAN

Dr Francesca CAINELLI

Dr Gilles ROUSSEAU

Dr Galina NICOLA

Dr MEAS Dara (diplébmé en France)

« 3 rue 240, 4™ étage
D 012634115/011811 175
info@european-medicare.com

+ 446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

0012333468
medical@european-medicare.com

@ european-medicare.com

Dr. Patrick Galmiche

239 quai Sisowath

(a l'angle de la rue 144)

W 012824812
patrickgalmiche@yahoo.fr
Médecine générale, maladies
infectieuses et parasitaires

Procare Medical Center

Dr. Julie THONGSAVANE

Médecin Généraliste (bébés, enfants &

adultes)

Diplémée de la Faculté de Médecine

Paris Necker

Aura Condominium (rez-de-chaussée)
87 rue 63 (a I'angle de la rue 172)

Rdv: ) 061828410/061828411

@ sabaycare.com
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Pédiatrie

154 Pediatrics

Dr Agathe DE LAUZANNE

159 rue 154 (a I'angle delarue 81)

(154 Pediatrics sur Google maps)

) Prise de rdv par téléphone:
093616468 /011 805 183

Réservations en ligne :
154pediatrics.setmore.com

154pediatrics@gmail.com

© +855 (0)93 616 468

K1 154 pediatrics

@ 154pediatrics.com

Hopitaux

Hopital Calmette

3 bd Monivong

) 023 426 948 (Urgences)
Urgences, réanimation, gynécologie,
maternité, médecine générale,
radiologie, cardiologie, neurologie
Médecin de garde des urgences
D 011426948

Médecin de garde permanent
D 011414054

) Ambulances: 119

M. CAR Samn, chef du service
d’ambulances % 01297 4119
Si non disponible :

M. MAO Srun ; 077 422 765
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Réanimation :
Pr. MENG Chhouyng
D 012 886 781

Service Neurochirurgie :

Pr. Francois-Xavier ROUX (francais)
™ 012802355

Pr. VOU Reaksmey

™ 012898 494

Unité soins intensifs cardiologie :
Pr. SOK Chour
‘D 012658 669

Service Ophtalmologie:
Dr. CHAM Roeun
‘D 012855 168

Médecine interne

et maladies infectieuses :
Dr. BORY Sotharith

T 012632868
hospital@calmette.gov.kh

@ calmette.gov.kh

Tous les médecins de I'hépital Calmette
répertoriés ici sont francophones

Khanta Bopha

90 Chivapol rue 61 (al'angle de la rue 88)
T 023428009

@ beat-richner.ch

Hoépital pédiatrique



Royal Phnom Penh Hospital
Urgences 24/7 :

023991 222/099 991 222

888 bd de la Fédération de Russie
T 023991 000/023 991 222

@ royalphnompenhhospital.com

Urgences, radiographie (affilié a
I'hépital de Bangkok)

Centre de soins, cliniques
Advance European Medicare Center
+ 3 rue 240, 4°m étage

) 012634 115/011811175
info@european-medicare.com

+ 446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

012333468
medical@european-medicare.com
@ european-medicare.com

| (260

ema

Centre de cardiologie

de Phnom Penh

) Urgences: 012232348

3 bd Monivong

) 023 430 768 / 023 428 009

Khema Clinic
Khema International Polyclinic
Ed khemaclinic

ou khemainternational polyclinic
Prendre rendez-vous sur le site internet :
@ khemahospital.com

Khema TK

T Urgences 24/7 : 099 667 066
18 rue 528, Toul Kork

Demandes générales :

T 023 880949

Branche de Toul Kork: # 18, rue 528, Sangkat Boeung Kok, Khan Toul Kork,
Branche de Bang Keng Kang : # 28, rue 294, Boeung Keng Kang 1,

Branche de Sen Sok (St2004): SHRO1#036, rue Narkri, Sangkat Ou aek K’am.

Clinic of Excellence

https://www.facebook.com/khemainternational
https://www.khemahospital.com/

Une équipe de professionnels

Consultation, Hospitalisation, Maternité, Radiologie, Laboratoire

Chirurgie et toutes spécialités médicales, Ambulance

Services et hospitalisation a domicile
Services de réanimation et de soins a domicile

Khema Clinic of Excellence

Services d’urgence 24/7
+855(0) 99 667 066 Toul Kork
+855(0) 95911811 BKK
+855(0) 12 662 004  St2004

]



Khema BKK

yrgences 24/7 :
N098911811/095911 811
28 rue 294

Benseignements généraux :
) 089911911

Khema STREET 2004

yrgences 24/7 :

W, 012 66 2004 / 023 99 2004
Orkide Villa The Royal

SHR 36 rue Nakri, Ou Bek K'am,

D 015 66 2004

Dr Ugo MOUNIER (francais)
Anesthésiste/Réanimateur, Maladies
infectieuses, Gestion de la douleur
Dr TAN Borany (khmer)

Meédecin, anesthésie, réanimation et
médecine d’'urgence

Dr Aleksei LI (russe)

Médecine générale et interne, hémato-
oncologie

Dr SAKHAN Leakhena (khmer)
Médecin - Obstétrique et gynécologie
Dr HING Pao (khmer)

Médecin de famille

Raffles Medical
Urgences:
,023216911/012816911
161 rue 51
inquiries_phnompenh
@raffles medical.com
@ rafflesmedical.com.kh/en
I’i Raffles Medical Cambodia
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Laboratoires d’analyses
médicales

Advance European Medicare Center
« 3 rue 240, 4°™ étage

D 012634 115/011811175
info@european-medicare.com

+ 446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

012333468
medical@european-medicare.com

Institut Pasteur du Cambodge

5 bd Monivong

) 012812003 /099 346 144

Accueil du public :
accueil@pasteur-kh.org

Une offre de services de santé pour le

public aux standards internationaux.

Centre de vaccination et centre

antirabique, dépistage anonyme

et gratuit du VIH/SIDA, laboratoire

de sécurité alimentaire et de

lI'environnement, laboratoire d’analyses

médicales dont le test COVID-19 pour

les voyageurs

£ Institut.Pasteur.Cambodge

I’i Rabies Prevention - Institut Pasteur

du Cambodge

@ pasteur-kh.org



ﬂ
Institut Pasteur
du Cambodge

Linstitut Pasteur du
(ambodge (IPC), créé en
1953, est un établissement
de recherche scientifique
placé sous le haut patronage
du Ministere de la Santé du
Royaume du Cambodge.
L'IPCa pour missions de
réaliser des recherches
innovantes de grande qualité
en santé concernant les
maladies infectieuses et
émergentes mais aussi doffrir
des services au public pour
l'environnement et I'hygiene
alimentaire, la vaccination et
la biologie médicale

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi au vendredi
7h00 - 17h00
Samedi
7h00- 11h30

Ouverture les jours fériés,

veuillez vérifier nos horaires

sur:

« notre site internet
www.pasteur-kh.org

« notre page facebook
Institut.Pasteur.Cambodge

Laboratoires d’analyses et vaccinations

LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICALE

- biologie du sang: hématologie, tests de
coagulation, de la biochimie, de
I'endocrinologie et de I'immuno-sérologie,
de la parasitologie du sang, du myélogramme,
du FibroTest-ActiTest, du dosage des marqueurs
tumoraux et de I'analyse du sperme.

- microbiologie médicale: analyses en
bactériologie, mycologie et parasitologie.

- mycobactériologie: diagnostic de la
tuberculose et des mycobactéries.

- biologie moléculaire: diagnostic moléculaire
des maladies infectieuses, dépistage du
COVID-19 pour les voyageurs.

CENTRE DE VACCINATION
ET DE PREVENTION DE LA RAGE

LIPC dispose d'un centre de vaccination a Phnom
Penh et de trois centres de prévention de la rage
(Phnom Penh, Battambang et Kampong Cham).
Nous fournissons des vaccins correspondant au
programme national de vaccination et d'autres
services de vaccination facultatifs au public, y compris
la prophylaxie post-exposition contre la rage (PEP,
associant vaccination et immunoglobines quand
cest nécesssaire) aux normes internationales avec
des produits selectionnés, une gestion appropriée de
la chaine du froid et un contrdle qualité.

LABORATOIRE DE SECURITE
ALIMENTAIRE ET DE LENVIRONNEMENT

Nous offrons des services aux professionnels

comme aux particuliers pour controler

I'hygiene et la qualité :

- des aliments (fruits, Iégumes, viandes, plats
cuisinés)

- des eaux (eaux de boisson, de piscine, de
puits, d'étangs, industrielles, ...)

- des surfaces (plan de travail, matériel de
cuisine, réfrégirateurs, ...

- de I'air (bureaux, cuisines, systeme de
ventilation, climatiseurs, ...)

Institut Pasteur du Cambodge, 5 Boulevard Monivong, Phnom Penh
P«J accueil@pasteur-kh.org | www.pasteur-kh.org | @ 012812003




@care pharmacy +

VOS PHARMACIENS
DE REFERENCE AU

CAMBODGE

20 pharmacies ouvertes 7j/7 :

Phnom Penh, Takhmao, Siem Reap, Kep, Kampot.

Télécharger I'application mobile Ucare Pharmacy
pour avoir acces a notre programme de fidélité et

de nombreuses offres exclusives.

TELECHARGEZ ICI } % LERE
(=] A

P> Google Play

2 Oounioad on the
[ $ App Store

Pour toute demande, contactez-nous sur la page Facebook ucarepharmacy ou au +855 95 888 532

Médecine esthétique
Procare Medical Center
Dr Julie THONGSAVANE
Aura Condominium (2™ étage)
87 rue 63 (a I'angle de la rue 172)
Rdv: Ty 061828410/061828 411
@ sabaycare.com
Botox, acide hyaluronique, mésothérapie
visage/cheveux, microneedling, peeling,

PRP
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Pharmacies
Partenaire

Pharmaciedelagare 2022
- 124 EO bd Monivong

+ 3 rue 240 (entre le bd Norodom et la
rue 51) avec le cabinet AEMC

« 250 rue 63, BKK (dans le Thai Huot)

Hotline et livraison :

W 092711 771/093 711 771
Info@pharmacie-delagare.com
pharmacie-delagare.com

Livraison dans tout le Cambodge



Ucare Pharmacy Partenaire
Mao Tse Tung =
29, bd Mao Tse Tung

™ 095803310 /095 88 85 32

pascal.catry@ucarepharma.com
(Directeur général)

ou
maelle.billaudaz@ucarepharma.com
@ ucarepharmacy.com

Kl ucarepharmacy.kh

Chaine de pharmatcies détenue par un
pharmacien francais

Hotline TELE-ADVICE, avec une
pharmacienne francaise :

Y, 078 555 173

Livraison possible partout au Cambodge
sur demande

« UCARE SOTHEAROS |
26-28 bd Sothearos

(al'angle de la rue 178)
- UCARE NORODOM
41-43 bd Norodom
« UCARE KAMPUCHEA KROM
776E0 bd Kampucheakrom

« UCARE AEON MALL | 1¢"étage

132, bd Sothearos

« UCARE AEON MALL Il 1¢"étage

Rue 1003, Village Bayab

« UCARE TOUL KORK

34AEO rue 592, Sangkat Boeng Kak,
« UCARE TOUL TOM POUNG

170 rue. 450 (a I'angle de la rue 155)
« UCARE PHNOM PENH AIRPORT
International Departure

« UCARE THE PARK MALL

ROAD NO1 face au Borey Peng Huot
« UCARE BKKT

238D rue 63 (a I'angle de la rue 360)
« UCARE PASTEUR

129E0 rue 51 (a I'angle de la rue 184)
« UCARE Trasak PAEM

166 rue 63

« UCARE Chip Mong

Rue 1928

« UCARE TAKMAO

N°592, ST 107, Sangkat Takhmao -
Kandal Province

UCARE pharmacy est aussi présent a
Siem Reap, Kep et Kampot
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Spécialités

Anesthésie/réanimation
Clinique Khema /

Khema International Polyclinic
Dr Ugo MOUNIER
Anesthésiste/Réanimateur, maladies
infectieuses, gestion de la douleur
Cf. adresses des trois cliniques dans le
paragraphe «Centre de soins, cliniques».
info@khemaclinic

ou info@khemahospital.com
Ed khemaclinic
ou khemainternational polyclinic
Prendre rendez-vous sur le site :
@ khemahospital.com

Cabinets dentaires
Aura Dental Clinic
Dr TEU Sunny
41A rue 306 (entre les rues 63 et 57)
023 989 868 /098 789 183
/077 986 019
info@aura-dental-clinic.com
K Aura Dental Clinic Cambodia
@ aura-dental-clinic.com

EurodentalClinic

Dr. Eric LE GUEN

9 rue 306

012340393 /012893 174
eurodentalcambodia@gmail.com
@ eurodentalcambodia.com
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Malis Dental Clinic

445 bd Monivong

Phnom Penh Tower 13éme étage

T 023 964 142

@ malis-dental.com/en

D 012-513-222 (Japonais/Anglais)

W) 023-964-142 (Anglais/Khmer)
Horaires douverture : de 9h a 19h du lundi
au samedi, de 9h a 17h le dimanche

Cardiologie
Advance European Medicare Center
Dr PHALLY Sok Pisey

(Diplémeée en France)
Dr VONG Malis (Diplémée en France)
3 rue 240, 4°m étage
(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
‘™ 012634115/011811175
info@european-medicare.com

Dermatologie

Advance European Medicare Center
THAY Ratanak (Dipldmée en France)

3 rue 240, 4°m étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
f@»012634115/011 811175
info@european-medicare.com

Dr MEY Sithach
8EO, rue 109

p

0,012 947 458

Francophone formé en Allemagne



Procare Medical Center
Dr Marc DUMAS
Dermatologue (bébés & adultes)
Diplémé de Paris
Aura condominium (rez-de-chaussée)
87 rue 63 (a I'angle de la rue 172)
procarecambodia@gmail.com
Réservation par téléphone :
T 061828 410/411
Réservation en ligne :

@ sabaycare.com

Gynécologie et obstétrique
Advance European Medicare
Center (AEMC)
Dr TIM-WALCH Pichnissay

(Diplémée en France)
Dr HONG Vanny (Diplémée en France)
Dr Michel SEBBAN
« 3 rue 240, 4™ étage
(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
D 012634 115/011811 175
info@european-medicare.com
+ 446-446A rue Claster

Borey Peng Huoth — BoengSnor
012333468

medical@european-medicare.com
@ european-medicare.com

Bellyn Clinic

58 rue R8

W 077 979 881

bellynclinic. kh@gmail.com
Kl Bellyn Clinic

Gynécologie, obstétrique

Fertility Clinic Cambodia

Dr Delphine LE MERCIER
Gynécologie médicale, fertilité, suivi
de grossesse, échographie fcetale et
gynécologique

31DEorue 178

D 012552330/016 552 330
delphine@fertilitycambodia.com
@ fertilitycambodia.com

Prendre rendez-vous en ligne :

& https://outlook.office365.com/owa/
calendar/FertilityClinicofCambodia@
fertilityclinic.com.kh/bookings/

La Clinique assure les bilans et
traitements de fertilité, les patientes
peuvent s‘addresser au Dr LEMERCIER
pour les conseiller et les orienter

MEY Sithach Dermatology
Dr. YOU Moline (francophone)
8EO rue 109

‘D 012947 458

Sur rendez-vous
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Hépatologie

Advance European Medicare Center
Dr Francesca CAINELLI

« 3 rue 240, 4°™ étage

™ 012634115/011811 175
info@european-medicare.com

+ 446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

012333 468
medical@european-medicare.com

Neurologie-Neurochirurgie
Advance European Medicare Center
Pr Francois-Xavier ROUX
Neurochirurgien, professeur de médecine
3 rue 240, 4°™ étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
) 012634 115/011811175
info@european-medicare.com

Ophtalmologie

Pour vérifier uniquement la vue, il faut se
rendre chez les opticiens (cf. § spécifique),
les ophtalmologues sont consultés pour
les maladies des yeux.

DO Seiha Eye Clinic

- Old Market Clinic

Dr. DO Seiha

121,rue 110

D 023992 962/ 012 840 796
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+ Russey Keo Clinic

I-31, rue 36

T 012840 796/081 840 796
doseiha@gmail.com

@ doseihaeyeclinic.com
Prendre rdv pour éviter I'attente

Dr. KONG Piseth Eye Hospital
Dr. KONG Piseth
108-110 bd de la Fédération
de Russie
D 071333 4500/ 023 966 601

Centre oculaire d’amitié
Cambodge-Corée

Dans lI'enceinte de I'H6pital Preah Ang
Duong

118 rue 114, croisement bd Norodom
™ 011811175 (Khmer, anglais)
Examen complet et équipe
professionnelle (budget 105 )

ORL

Advance European Medicare Center
Dr. Isabelle DE GAUDEMARD
Chirurgien de la face et du cou

3 rue 240, 4°m étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
‘™ 012634 115/011811175
info@european-medicare.com



Institute of Audiology and Primary Orthodontie
Ear Health Care - All Ears Aura Dental Clinic

Dr. Lynn VAUGHAN
109z rue 228

) 012624 530/012630 175
info@allearscambodia.org

Dr. TEU Sunny (francophone)

41A rue 306 (entre les rues 63 et 57)
) 077986 019 /098 789183
info@aura-dental-clinic.com

@ aura-dental-clinic.com

Diagnostic et traitements , pertes et

problémes d‘audition

Clinique POLY

Dr POLY Samnang (études a Strasbourg)

75 A Eo, Rue 240

Eurodental Clinic

Dr. Eric LE GUEN

9 rue 306

f@» 012340393/012893 174
eurodentalcambodia@gmail.com
@ eurodentalcambodia.com

‘™ 012897975 /012 660 159 Implant, orthodontie enfants et adultes

« DENTISTRY

« ORTODONTICS

« IMPLANTS

« PERIODONTICS

023 989 868

o

W\J wegm “ﬂ
+ Aura Dcn*al Chnic +

077 986 019 #41A, Street 306-BKK 1 aura-dental-clinic.com

098 789 183 Phnom Penh - Cambodia tb.come/Aura Dental Clinic Cambodia




Radiographie, échographie
Advance European Medicare Center
Pr KONG Sonya / Dr PROS Ly / Dr NGY
Mala / Dr CHUM Socheat / Dr TANN
Pov (Tous diplémés en France)

3 rue 240, 4*™ étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
012634 115/011811175
info@european-medicare.com

Clinique Aurore
58-60rue 113
Y 012779 824

Clinic Samphop Panya

Dr. Sonia KONG (francophone)
282 bd KampucheaKrom

T 023 881 421

Urologie

Advance European Medicare Center
Dr SRUN Sok Aun (Diplomé en France)
3 rue 240, 4°m étage

(entre le bd Norodom et la rue Pasteur)
D 012634115/011811175
info@european-medicare.com

Paramédical

Acupuncture

Advance European Medicare Center
Dr Michel SEBBAN

« 3 rue 240, 4°™ étage

™ 012634 115/011811175
info@european-medicare.com

+ 446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

012333468
medical@european-medicare.com
@ european-medicare.com

Essence of Health
Cf. paragraphe «<médecine chinoise»
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Natural Wellness Center

015 768 969

naturalwellnesscambodia
@gmail.com

K @naturalwellnessphnompenh

@ naturalwellnesscambodia.com

Antoine CAFFIOT

6G bd Sothearos

‘W 095 767 010
antoine.acupuncture@gmail.com
K @phnompenhacupuncture

& acupuncture-phnompenh.com



SAMATA Health & Wellness Studio

Dr. Loraine CHAN DUCH

54 rue 306

‘010274 208 /023 726 267
/078614110

chanloraineacupuncturist@gmail.com

Aromathérapie

SAMATA Health & Wellness Studio

Jean-Claude DHUEZ

54 rue 306

010274 208 /023 726 267
/078614110

info@samata-cambodia.com

Conseils et soins en aromathérapie

Chiropraxie

Procare Medical Center

Marie LEFEBVRE

Dr en Chiropraxie

Aura Condominium (rez-de-chaussée)
87 rue 63 (a I'angle de la rue 172)

marie.chiropraxie@gmail.com

078583038

Prise de rendez-vous:

) 061828410/061 828411

ou via @ sabaycare.com

ICC International Chiropractic Clinic
Christophe SAVOURE

;67 bis rue 240

N 099 888 240 / 093 888 240

« 55 rue 566 (Toul Kork)

‘D 093 233999
info@cambodiachiropractic.com

@ cambodiachiropractic.com

Ergothérapie
SAMATA Health & Wellness Studio
Claudie UNG MONTAUFRAY
54 rue 306
D 012926 419
Claudie.therapist@gmail.com

ou claudieung@yahoo.com
Ergothérapeute D.E., Hypnothérapeute,
Maitre Reiki

Hypnose

SAMATA Health & Wellness Studio
Claudie UNG MONTAUFRAY
Hypnothérapeute

Cf. coordonnées ci-dessus

United Yoga Asia

Héléne PHOU

Hypnothérapeute et energéticienne
H17AE1 rue 278

T 089 924 204

@ helenephou.com

® /0 /LJ+33649889457
Gestion des émotions, du stress,
Traumatisme, dépression, burn out
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e

International Chiropractic Clinic
AsrEaneisan awiinatia §8a

C CHIROPRACTIE

Christophe Savouré D.C. |
Chiropracticien depuis 1993

Premiére clinique Chiropractique ouverte en 2012

*Mal de cou & lumbago

*Problémes de disques, sciatiques, cruralgies

*Maux de téte, blessures sportives etc.
*Class IV thérapeutique LASER

*DTS décompression disque vertébraux

*Eléctrothérapie
*Semelles orthopédique sur mesure

info@cambodiachiropractic.com www.cambodiachiropractic.com

Infirmiers, infirmiéres
Kampuchea Paramed
Résidence ZQS -36 rue 108
Secrétariat : " 096 231 4342 (24/24)
kampucheaparamed@gmail.com
K1 Health And Home Care -
Kampuchea Paramed
©) kampucheaparamed

Soins infirmiers sur place et a domicile

Kinésithérapie

SAMATA Health & Wellness Studio
54 rue 306

Jean-Claude DHUEZ

Masseur Kinésithérapeute D.E

W 012802 725
info@samata-cambodia.com
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Maxence GEORGANIDIS

Masseur Kinésithérapeute D.E,
kinésithérapeute du sport, entraineur
physique

™ 016 426 244
maxence.physiotherapy@gmail.com

Physiotherapy Phnom Penh
Robbert VAN HOVEN

Certified physiotherapist

« Clinique no 1: 478 rue 12BT

+ Clinique no 1: 60 bd Monivong
T 023996344 /023 996346

/092 485593 /017 712553
Info@physiotherapy-phnompenh.com



Massage thérapeutiques
Mélissa DUBARD

© +4179558 7434

© 099 833 071

Massage Osteo-vertébral, Yoga et Pilates
A KEP et Phnom Penh.

Prendre rdv via whatsapp ou Telegram,
se déplace a domicile

SAMATA Health & Wellness Studio
54 rue 306
info@samata-cambodia.com
Jean-Claude DHUEZ

™ 012802725

Masseur Kinésithérapeute D.E.

Maxence GEORGANIDIS

54 rue 306

) 012802725
info@samata-cambodia

Masseur Kinésithérapeute D.E., massage
thérapeutiques, massage énergétiques

Médecine chinoise

Essence of Health

Brigitte PRUD’HON et

Dominique PIERRE-JUSTIN

) 889235306
t&info@essenceofhealth.asia

@ essenceofhealth.asia

Acupuncture, tuina, pharmacopée
chinoise, gi gong. Consultations a
domicile a Phnom Penh sur rendez-vous

Naturopathie
Natural Wellness Center
6G bd Sothearos (pres du Palais Royal)

Sorya SONG

L\Iaturopathe

081 82 46 81

sorya.naturopath@gmail.com
Naturopathy Cambodia

@) Naturo athy Cambodia

® /0O /L 081824681

Consultations en santé naturelle

complémentaire a la médecine générale.

Spécialisée dans les troubles féminins

Optique

Grand Optic
«71-75 bd Norodom
D 023221678

;146 bd Sihanouk
W 023211673

Theary optics
» Marché central
(a l'intérieur coté ouest)
I}outiques n°E173, E174, E175
3 078327000/ 087 32 7000
/066 32 7000
+ 222 rue 430
) 086 32 7000 / 089 32 7000
/060 32 7000
theary.optical@gmail.com
Examens gratuits de la vue, montures,
verres, lentilles. ..
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Orthopédie

FIZIC

Joél NININGER

120 rue 19

T 012940937/012 418 853
023213576

joel@fizic.asia

Produits Thuasne, semelles

orthopédiques et autres sur mesures

Orthophonie

Emeline MOTTAIS

Residence 208, 36 rue 108

T 099 405 737
emeline.mottais@yahoo.com
Enfants, adolescents, adultes

Véronique MESSINA

45 rue 108

p

W 012254 082
veronique.messina@hotmail.com
Rééducation des troubles du langage oral
et écrit. Sur rendez-vous

Ostéopathie

M. THACH Sotheara

M. Lucas LEBEAU

- Advance European Medicare Center
446-446A rue Claster — Borey Peng
Huoth - BoengSnor

012333468
medical@european-medicare.com

PPA Guide pratique 2022 - 100

- Natural Wellness Center
f66 bd Sothearos
Y 015 768 969 (Urgences)

Poly Clinic Isabel

Richard EAR

;9 Rue 360

W 012871107 / 087 800 700

Psychologie
Candice TEP
Borey Sopheak Mongkol,

Chroy Changvar
Dy 096 25 10 823
® +3366659 3028
ctpsychologue@yahoo.fr
Franco-khmer, psychologue clinicienne
spécialisée en psychologie interculturelle.
Enfants, adolescent, adultes

Procare Medical Center

Morgane FORT

Aura Condominium (rez-de-chaussée)
87 rue 63 (a I'angle de la rue 172)

procare.psychology@gmail.com

I;rise de rendez-vous :

N 061828410/ 061 828 411

ou via @ sabaycare.com

Psychologue clinicienne

§oﬁa COPPE

W 099 822 662 / 081 608 206
sofiacoppe@gmail.com

ou sofiacoppe@proronmail.com
Psychologue clinicienne pour enfants,
adolescents et adultes



Thérapie énergétique Reiki Hypnose
SAMATA Health & Wellness Studio = SAMATA Health & Wellness Studio

Sophie FERRY Claudie UNG MONTAUFRAY
D/ ® /0 /+855(0)89 884 272 Ergothérapeute D.E., Hypnothérapeute,
& angkorspiritualevolutioncenter.com  Maitre de Reiki
Thérapeute énergéticienne, soins 54 rue 306
holistiques d'ostéopathie douce, coaching, D 012926419
probléemes physiques et émotionnels claudieung@yahoo.fr
(deuil, stress, angoisse...), psycho- ou claudie.therapist@gmail.com
généalogie
Animaux
Vétérinaires
Agrovet Partenaire

40 rue 111 (entre les rues 214 et 232) @7 ;’UjL
™ 023216323
012 779 673 (Urgences)

Vetclinic Poupoune

M. San Sok Soeun (formé en France)

VealSbov (6km du pont Monivong
sur la droite)

D 012542311

ANI MO VET Clinic
Rue derriere le Bayon Market - Toul Kork
D 099253536

26-28, Bd Sothearos (a lI'angle de la rue 178)
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Hommage aux architectes, ingénieurs et ouvrier

Au centre, la gare de Phnom Penh, un batiment réalisé par I'architecte francais Jean
Desbois qui a été mis en service en 1932. Aujourd’hui totalement rénové a l'exté-
rieur comme a l'intérieur, c’'est un bijou de style Art Déco !
Au premier plan est stationnée I'une des huit locomotives a vapeur Pacific 231
fabriquées par les ateliers de la Société Alsacienne de Constructions Mécaniques
(devenue Alstom) et livrées au Cambodge en 1939. Elle est de type Chapelon, du
nom de l'ingénieur qui a adapté ce fameux modele au pays : largeur des essieux
réduit du fait des rails a voie étroite et chaudiére chauffée au bois et non au char-
bon. Celle-ci, la numéro 501 ainsi que la numéro 504 sont toujours opérationnelles
tandis que les six autres sont a I'état d'épaves.
En arriere-plan se trouve la tour Vattanac : 187 métres de haut et 39 étages, réali-
sée par le cabinet d’architectes Farrells d'origine britannique (bureaux a Londres,
Hong Kong et Shanghai). La construction débuta en 2009, le sommet fut atteint
en 2012 et l'ouverture partielle eut lieu en 2014. La tour abrite des bureaux, I'hotel
Rosewood, des restaurants et, sur I'avancée extérieure, un sky bar a ciel ouvert du-
quel la vue est a couper le souffle.

Dessin Thierry POUPARD
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Cette rubrique est toute nouvelle dans ce guide, et a ce titre ne prétend pas
étre exhaustive. Nous sommes a I'’écoute de toute évolution a lui apporter.

Informations utiles et administratives

K FORUM FRANCAIS ET
FRANCOPHONE SIEM RIEP CAMBODGE
Elrorum francophone de Siem Reap
Ed FORUM FRANCOPHONE de
KAMPOT, KEP

Elrorum Francophome de
Battambang

Elrorum francophone de

Sihanoukyville

Mme TAING Rita
Consule honoraire

consulhonorairesiemreap@gmail.com

Permanences :

Tous les mercredis matin de 9h a 12h
a I'Ecole Francaise d’Extréme Orient
de Siem Reap

Phum Boeng Daun Pa - Slorkram
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Centre commercial «<Heritage Walk»

Vous étes victime d’un vol ou d'une
agression, déposez immédiatement
plainte aupres de la police
cambodgienne, au commissariat le

plus proche

Tourist Police
Village Mondul 3, Sangkat SlorKram
012402 424

Tourist Police
Khan Mittapheap Krong,

Preah Sihanouk
034 657 98 88 /097 725 5543
Pour les autres villes de province,
veuillez consulter la rubrique « Tourist
Police » de la ville recherchée sur
Internet



Siem Reap

Vous pouvez contacter Ialliance
Francaise de Siem Reap

W Cellcard 092 17 09 38

T Smart 01629 47 96
info@afsiemreap.org

AllianceFrancaiseSiemReap

Ecole francaise de Siem Reap

BP 93274 Phum Krous, Svay Dangkum
0077 546 044
contact@ecolefr-siemreap.org

@ ecolefr-siemreap.org
Elecole Francaise de Siem Reap

Rokhak

A l'angle de la rue Achar Sva
017723573
info@rokhak.com

& rokhak.com

B Rokhak

© rokhak_women_handicraft

Artisanat en jacinthe d’eau fabriqué au
Cambodge par des femmes défavorisées

HanumanAlaya Villa
River Road, Treang Village
063 760 581

Boutique hotel

Lucky supermarket

Bd Sivutha
info@luckymarketgroup.com
@ luckymarketgroup.com

 f| Lucky Supermarket

Makro

Route Nationale 6

& makrocambodia.com

K1 Makro Cambodia

Marché de gros pour professionnels
et particuliers, nourriture, vaisselles,
articles ménagers

Paris Bakery

Route de Wat Bo (a I'angle de la rue 26)
‘™ 017600014
parisbakerysiemreap@gmail.com
Boulangerie-pdtisserie, fromages

The Warehouse

20 route Bakheng Taphui Village
shop.sr@warehouse-asia.com
& warehouse-asia.com

nThe Warehouse Siem Reap

WAT Chocolate

347 rue Angkor Night Market

™ 095859216
info@watchocolate.com

@ watchocolate.com

Ouvert du lundi au samedi de 14h a 17h
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Biniky Chic Nomad
12 rue Hup Guan
hello@biniky.com
(@) BINIKY CHIC

Bodia Spa
contact@bodia-spa.com

@& bodia-spa.com

K1 Bodia Cambodian Cocoon
© bodia_spa

Spa et produits 100% naturels du
Cambodge

. Bodia Spa Old Market
L\Iew Street A
063 761 593

. Bodia Spa Alley west
Rue 9 (a I'angledelarue 11)
063 762 428

Ouvertde 10h a 22h

Kambio

Kouk Chork Village

T 089 845 770
info@kambionature.com

@ kambionature.com

Produits bios fabriqués au Cambodge
Senteurs d’Angkor

Kouk Chork Village

Boutique, visite et ateliers
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Banana Resort
Le Petit Nid de Caro
Route Sombei
® /© 011605100

Banana Resort.Le Petit nid de Caro
Privatisation de lI'espace pour barbecue,
pizza, paella, anchoiade, ou cuisine
khmer. Aire de jeux pour enfants

Jayav Art

A25 rue Charles de Gaulle
Borei Prem Rey

010274 470/ 089 787 345
jayavart@yahoo.com

@ jayavart.com

Sculptures en papier mdché

Khmer ceramics & Fine Arts Center
207 River Road

E

017 843 014

& khmerceramics.com

Morodock Pottery and classs

Rue 60

092 627 993

& issuu.com

Phare Ponleu Selpak

Ring Road

reservations@phareps.org
Phare, The Cambodian Circus

@ phareps.org ou pharecircus.org

015 499 480

Cirque



Quad Adventure Cambodia

Krong Siem Reap

N 017 784 727

info@quad-adventure-cambodia.com
Quad Adventure Cambodia

@ quad-adventure-cambodia

Excursions en quad

Theam's Gallery

25 Phum Veal - Kokchak Distric
1,078 208 161

Magnifique galerie d’art avec boutique

The Piano Shop

Aqua Residence, route de Wat Bo

W 063 766 706
sales@thepianoshopcambodia.com
@ thepianoshopcambodia.com
ElThe Piano Shop Cambodia

Achat, location, réparation,
déménagement

Wake Park (ICF)

N,095 882 421

Ce] info@icf-wakepark.com
ICF Wake Park

& jcf-wakepark.com

Major Cineplex

Stung Thmey Village Svay Dongkom District
081666 210
contact@majorcineplex.com.kh

@ majorcineplex.com.kh

Legend Heritage Walk
3¢me étage, The Heritage Walk, angle
de la Route Nationale 6

SR Lunetier d’Angkor
L’Artisan lunetier

M. Jacques DANGER

D 966 739 728
djdangeroolfr@gmail.com
Kl L'Artisan lunetier
Montures de lunettes originales

Eye See

M. Mony HOUR

D 085878778
eyesee.siemreap@gmail.com
B3 EvE SEE Siem Reap

UCARE OLD MARKET

228-229'rue Il Thnou, Mondul Village
(Angle Pub Street)

T 095 888 562

UCARE SIVUTHA

10, Route Sivutha Road

(en face du magasin Adidas)
0095 888 564

UCARE SIEM REAP AIRPORT

International Departure
095 888569
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Kep, Kampot

Smartwood KEP

015892371
smartwood.kh@gmail.com
Conception et réalisation de meubles et
décoration d'intérieur en bois et résine

époxy

Kiwi Mart
A Kampot : rue Ek Reach

Le Terroir D’Antan

096 369 10 67
terroirdantan@gmail.com
K Messenger Baloo Thailand
Charcuterie fine et fromages

Kep Adventures

) Marie : 087 320 140

D Manu : 096 990 37 45

® /© 015892434/015892 371
contact@kep-adventures.com

@ kep-adventures.com

Excursions et visites eco-touristiques a Kep
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Sophie’s ceramics

Route 33A - Kep

D/ ® /O 0887426920
sophiecreamics.com@gmail.com
@ sophieceramics.com

f| Sophie’s Ceramics

©) sophies_ceramics

Boutique et artisanat, cours de poterie

Mélissa DUBARD

© +4179558 7434

© 099 833071

Massage Osteo-vertébral, Yoga et
Pilates

A KEP et Phnom Penh.

Prendre rdv via whatsapp ou Telegram,
se déplace a domicile

« UCARE KEP

Kep Beach, Thmey Village, Sangkat
Prey Thom

‘095 888 561

« UCARE KAMPOT

45 rue Ekareach (pres du vieux
marché)

0095 888 521



Battambang

Incendie: ;016 717 129
Accident de la circulation :

015 836 969 /077 747 496
Police : ;097 778 0014

Ecole francaise de Battambang
783 group 28,

Tea Cham Rath street,

Chamkar Samraong 2 village
017 873 860 /098 363 661
contact@ecolefrancaise

debattambang.org
@ ecolefrancaisedebattambang.org
Elccole Francaise de Battambang

Centre de vaccination contre la
rage de I'Institut Pasteur
Rue Mohatep

Lucky supermarket
Banon Hotel, 1¢ étage

Route Nationale 5

Phum Prek Mohatep

017 873 860 /098 363 661

Heng Chhay Ly Mart
Route 2
V095 977 775

Institut francais du Cambodge -
Battambang

180 rue 501, groupe 41

Village Prekpmohatep

Quartier Svay Por
battambang@institut-francais.com
Bl institut francais du Cambodge -
Battambang

Phare Ponleu Selpak
reservations@phareps.org

Kl Phare, The Cambodian Circus

@ phareps.org ou pharecircus.org
Anh Chanh Village, PO Box 316 BTB
0077 554 413

Cirque

Sopheak Mongkol

Village Sala Balat

Sangkat O'Mal

0098 717 272 / 098 993 444
076 771 7272 /095993 444
Parc aquatique
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Les partenairesde PPA

Sur présentation de votre carte
d'adhérent a jour, les partenaires de
PPA vous font profiter d'une remise sur
leurs prestations. Nous les remercions
chaleureusement.

Accessoires
Smateria page 58
8Eo rue 57
023211701/01223 1898
@ smateria.com
smateria.restyle
@ smateriacambodia
Sacs, pochettes en filets de péche
Ouverture 8h-20h10 % de remise sur la
boutique

Bijouteries

Alice Varini Jewelry page 58

29 rue 240 - A l'intérieur de Bliss Spa
081781233
bebrillant@alicevarini.com

E1/ ) Alice Varini Jewelry

10% de remise sur les bijoux et le sur-
mesure (saufor : 5%).

5% sur les ateliers

Sothea khmer silver crafts page 58
401EO0 quai Sisowath

Face a I'hotel Himawari

011635 500

5 9% de remise
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Cadeaux, souvenirs, produits locaux

Senteurs d’Angkor page 38
33BEO rue 178
023992512

@ senteursdangkor.com
Elsenteurs d’Angkor

[©) @senteurdangkor
Brile-parfums, bougies, savons
20 % de remise sur la boutique

Coiffeurs, institut de beauté, SPA

AryaVong Kim Beauty Salon page 60
40B rue 222 (al'angle de la rue 63)

™ 011516575

Coiffure, esthétique.

Produits L'Oréal Professionnel & Guinot
10 % de remise sur tous les produits

Hotel Raffles Spa

92 Rukhak Vithei, Daun Penh
) 023981888

20% de remise sur les soins

Serge Comtesse page 60
21EO rue 136

(@ l'angle de la rue 49)
‘023 966 263
Coiffure, manucure/pédicure
15 % sur les prestations



SAMATA Health & Wellness Studio

Page 60

54 rue 306

f@» 010274 208 /023 726 267
/078614110

info@samata-cambodia.com

Spa, Massothérapie, Aromathérapie,

Produits de spa et aromathérapie

20 % sur le spa, 10 % sur les produits

d'aromathérapie

SOMA Spa page 60
11 rue 144

(entre Riverside et Kandal Market)
D/ ® 010323 424/097 45 80 027
reservation@somaspa.info
& somaspa.info

@somaspa.info
30% du lundi au vendredi de 10h a 16h,
15% le reste du temps

The French Element page 62
313 quai Sisowath
(parking de I'h6tel Himawari)
T 077 283 332
thefrenchelement
Coiffure, esthétique, onglerie, massage
10 % de remise

Yves Rocher
Plusieurs enseignes dans Phnom Penh :
cf. rubrique <Mode et Beauté» page 62

10 % de remise sur les produits et SPA

Croisieres

Cambodian Cruises page 70

) 012 221 348 (francais)
077 303 266 (khmer, anglais)

phoceamekongcruises@gmail.com
Cambodian cruises

@& cambodian-cruises.com

10 % de remise a signaler

dla réservation

Mobilier, décoration

Paradise Phnom Penh page 35

33 rue 240

089 602 039

paradise.phnompenh@gmail.com
Paradise Home

r@ paradise.phnom_penh

Décoration Bali/Vietnam/Cambodge

10% a partir de 5005 d’'achat

Hotels

Le Relais de Chhlong
Route 73, Chhlong,

Province de Kratie
012347 309/ 088 918 60 79
lerelaisdechhlong@gmail.com
15% de remise sur le prix des nuitées

Raingsey Bungalow
Mountain Hillside Road
Crab Market, Kep
T 085 560 294
10% de remise
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Rajabori Hotel

Kratie - ile de Koh Trong
012660 695

@ rajabori-kratie.com

10% de remise sur les prix publics

Terres Rouges Ratanakiri
‘W 012770650

@ ratanakiri-lodge.com

10% de remise sur les prix publics

Loisirs

Max Discovery Cambodia
097 958 14 14
maxcenterkep@gmail.com

Jeux le Dragon Race, trekking, tour en
moto, escalade dans le Parc National.

10 % de remise

Ubiquest page 74
W 077577 237
cambodia@ubi-quest.com
£] Ubiquestphnompenh

ou UrbanTalesPhnomPenh
Activités originales scénarisées pour
entreprises et particuliers, team building
10% sur les activités
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Métiers de bouche

La ferme de Bassac page 50
Ludovic MOULIN

9A rue 178

T 092 638 683 /092 528 085
chef@lafermedebassac.com

10 % de remise, hors promotion, épicerie
et produits d'importation

Confirel page 48
57 rue 178
012981724 /023 890 093
sales@confirel.com
@ confirel.com/en
Confirel
15% sur les produits

Pepper Bay page 49

Séverine GAGNERAUD

1-2 rue 323, Toul Kork

(855) 0127603 23

severine.g@pepperbaykampot.com
Pepper Bay - Kampot

[©) pepperbaykampot

10 % de remise

The Knife shop - couteaux Citadel
10rue 110

.

012802 676

10 % de remise sur la boutique



Pharmacie

Pharmacie de la gare page 88

+ 124 EO bd Monivong

« 3 rue 240 (entre le bd Norodom et la
rue 51) avec le cabinet AEMC

+ 250 rue 63, BKK (dans le Thai Huot)
Hotline et livraison :

f@; 092711771/093 711 771
Info@pharmacie-delagare.com
pharmacie-delagare.com

59% de remise

Ucare pharmacy page 89

De nombreuses pharmacies dans
Phnom Penh.

5% de remis

Pressing

Pressing du Cambodiana page 55
313 quai Sisowath

@ hotelcambodiana.com.kh/laun-
dry-shop/

078 809 995

20 % de remise

Prét-a-porter

Elan page 63

52 rue 240

017922321
sokchan_d@yahoo.com
10 % de remise sur la boutique

Restauration
Element Vegetarian
51A rue 306
™012221 271
lyloh68@gmail.com
15% de remise

Le Moon

1 rue 154

.

W 023 2147 47 /015 41 47 47
087 600 856

10 % de remise

Restaurant Le Royal - Raffles

22 Rukhak Vithei, Daun Penh

) 023 981 888

15% de remise sur les consommations

Vétérinaire
Agrovet page 100
;IO rue 111 (entre les rues 214 et 232)
W 023216 323
012 779 673 (Urgences)
10 % sur les consultations

Vins & Spiritueux

The Warehouse

+ 32E0 rue 240

« Exchange Square (1°" étage)

« 248 rue 337

phnom-penh@warehouse-asia.com
The Warehouse Phnom Penh

)] @thewarehousepp

10 % de remise
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Vos notes personnelles
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Phltoan

“l don’t just want extra benefits,
| want a better bank.”

BANK

Enjoy lifestyle perks, exclusive events and
premier banking with a BRED Bank Platinum BRED
account package. BANK

CAMBODIA

. . The smarter
bredcambodia.com/platinum way to bank.



